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Pyoraillen Suomessa -
Ohjeita pitkille retkille






Esipuhe

Jokainen tekee pyordretkensa oikein omalla tavallaan. Tien
pédlld kuitenkin yleensd oppii, kuinka jotkut asiat kannattaa
tehdd toisin seuraavalla kerralla. Itse olen ehtinyt polkea jo
muutaman pidemmaén reissun ja olen kantapdian kautta teh-
nyt joitakin havaintoja. Tamdn kirjan opasosuuden tarkoitus
on antaa vinkkeji oman pyoraretken suunnitteluun ja auttaa
16ytamaan itselle parhaiten sopivia tapoja toimia. Than kaikkia
virheitdni ei kannata toistaa. Vélineiden ja tekniikan kehitys on
sen verran vauhdikasta, ettd uusia ratkaisuja pyoraretken haas-
teisiin 10ytyy koko ajan. Uusia vaihtoehtoja on hyvi seurata ja
tutkiskella, mutta niiden perissi ei kuitenkaan kannata ryntail-
14 ilman kriittistd pohdintaa.

Kirjan toinen osuus on kuvaus kahden viikon py6ramatkas-
ta Helsingistd Saimaan kautta Sallaan ja Savukoskelle. Matka-
péivakirjan oheen on tarttunut kertomuksia reitinvarren seu-
duista, tapahtumista ja ihmisistd. Pyoraretki on moniulot-
teinen kokemus. Nykyhetken vahvan lasndolon lisaksi myos
menneen ajan heijastukset ovat osa sitd tunnetilojen kirjoa,
joka saattelee polkijaa. Toivottavasti matkakuvaus innostaa
lahtemaén tien paille. Suomen kesd on hienoa aikaa vaeltaa
pyordan kanssa ja nimenomaan pikkuteilld. Pyoraretkeilyssa
suurin virhe on se, ettei ldhde matkaan.

Matti Rdmo



1. Pyoraily — terapian aatelia

Pyodridilen, siis olen kotona, on mottoni. Pyoran pédlla on hyva
olla. Pyordily on tarpeeksi hidasta matkaamista, jotta polki-
ja ehtii sulautua osaksi ympiristod. Mielen ja kehon tasapaino
ympadriston kanssa on helpompi saavuttaa kuin muutoin arjes-
sa, satulassa on helpompi padstd lasndolemisen tilaan. Fyysisen
ponnistelun nostattamat hyvan olon hormonit rentouttavat, ja
kehon liike johdattelee mielen paikan paille. Kun nousen sa-
tulaan, olemukseni irtautuu tavallisen taivalluksen kahleista
uuteen ulottuvuuteen. Pyoriily avaa aisteja ja mielen sopukoi-
ta, ja pyoran padlld on alttiimpi vastaanottamaan viestejd niin
ymparistostd kuin oman itsensa labyrintista. Pyoraily on vah-
vaa terapiaa.

Kaikkein tarkeintd on arkipyoriily. Polkiessa voi jasentdd ar-
jessa kertyvaa pikkustressid, jota tulee joka paivé, kun on teke-
misissd ymparoivan todellisuuden kanssa. Thmissuhteet ovat
herkkid vadrinymmadrryksille ja ylitulkinnoille: miksi han sanoi
niin, mitd hén tarkoitti, miksen osannut vastata paremmin. Eri-
laisten jarjestelmien kanssa tulee kitkaa, kun asiat eivdt toimi ja
vikatilat rassaavat. Oman osaamisen rajat tulevat vastaan. Orga-
nisaatioiden kanssa tulee kaikenlaista hankausta, kun tyonan-
taja, koulu, kunta, valtio, Kela tai vaikka "oma” yhdistys kehit-
tavdt ja tehostavat toimintaansa, parantavat asiakaskokemusta,
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yrittavit luovia muuttuvien tilanteiden aallokoissa. Totutut asiat
eivét toimi, ja itse kukin joutuu penddmién oikeuksiaan ja kor-
jauttamaan omituisia vadristymid. Vastauksia ei saa vaikka kysyy
ja usein pédtyy vield jonottamaan niitd vastauksia, joita ei saa.
Kénnykén akkukin simahtaa aivan vaaralla hetkelld.

Arki on tdynnd pikkukitkaa, jota on hyvi jasentdd saman
tien satulassa tydmatkalla, koulumatkalla, muuten vain ajelles-
sa. Kehon liike auttaa saamaan asioihin etdisyyttd. Ne on hel-
pompi asettaa oikeisiin mittasuhteisiin, etteivat arjen pikku-
asiat paisu kohtuuttoman suuriksi omia aikojaan eikd kuona
ala kertya isommaksi pahan olon massaksi, josta on jo vaikea
saada otetta. Arkipyoraily on puhdistautumista, mielen sauno-
mista, kuonakerrosten kuorimista heti tuoreeltaan. Pyoraily on
terapiaa parhaimmillaan, arkiterapian aatelia. Silloinkin kun ei
yhtdin tee mieli lahted polkemaan, ei vain jaksaisi, kannattaa
pakottaa itsensé satulaan. Jo vartin polkemisen jdlkeen havah-
tuu siihen, kuinka hyva ajatus olikaan lahtea liikkeelle.

Pitkat pyordretket soveltuvat myos mainiosti isompien
asioiden ja eldméntilanteen muutosten kisittelyyn. Thmissuh-
teet muuttuvat, ystavyys muuttuu, rakkaus muuttuu. Muutos-
ten syiden ja seurausten ja opetusten mieltiminen vaatii aikaa.
Tyopaikka vaihtuu, koulu vaihtuu. Koti vaihtuu, ldheiset kuo-
levat. Vaikeiden muutosten jasentdminen vie aikansa. Niiden
kasittelya voi helpottaa, kun antaa itselleen mahdollisuuden ir-
tautua arjesta toisenlaiseen todellisuuteen, josta voi tarkastella
tilannetta etdisyyden paistd kuin ulkopuolisen silmin. Pyora-
retki on hyva tilaisuus antaa itselleen tillaista aikaa.

Tien padlla elamd nayttdd erilaiselta. Matkalla olo on
kuin pelkistettyd todellisuutta, jossa arjen huomio kiinnittyy
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konkreettisiin asioihin: mitd sy6dd, mitéd juoda, missd nukkua.
Ylimédardinen turha kohkaaminen vahenee, varsinkin jos malt-
taa pitad puhelimen kiinni suurimman osan paivésté eikd anna
ajatusten harhautua niin usein epéoleellisten asioiden loputto-
maan virtaan. Pyoréretkelld on helpompi pysytelld oleellisen
adrelld. Tien pédlld on aikaa kasitelld vaikeita asioita vahén ker-
rallaan, antaa ajatusten virrata, tehda kdannoksié ja nostaa uu-
sia nadkokulmia esiin. Asioiden voi antaa hautua ja jatkaa nii-
den tyostdmistd myohemmin. Muutoksiin saa etdisyytta, ja ne
alkavat nayttaa erilaisilta. Vaikeat asiat eivdt kdy samalla taval-
la hallitsemattomasti pdalle kuin hyokyvien muutosten myrs-
kynsilmassa.

Omat pitkdt pyoraretkeni ovat usein siirtymadriitteja ela-
mantilanteesta toiseen. Lahto ja perillepdisy johdattelevat hy-
vaksymddn muutosten jatkuvan vuon. Vain muutos on pysy-
vad, mutta sen hyvaksyminen vaatii ponnistelua. Konkreetti-
nen siirtymadriitti helpottaa mieltd sopeutumaan, ndkemdin
valttdmattoman, asiain luonnollisen kulun.

Pyoraretken terapia auttaa myos olemassaolon kysymysten
aarelld. Silloin kun olemassaolon mielekkyys ja syy eivét enda
ole itsestadnselvyyksid ja epavarmuus ja turhautuminen alkavat
vallata sijaa, kannattaa ldhted pyoraretkelle. Matkan tavoitteen
asettaminen luo syyn ponnistella eteenpdin. Kun ajorupeaman
tavoite on padstd vaikka iltapdivélld Kiihtelysvaaraan, silloin
elamédn tavoite on péadsta Kiihtelysvaaraan. Perillepadsyn tunne
on vapauttava ja palkitseva. Sitten voi asettaa uuden tavoitteen.
Tien péalla voi paasta perille monta kertaa péivissd, ja se on
hyvin terapeuttista. Pienet tavoitteet vahvistavat onnistumis-
ta ja tuuppaavat eteenpdin ja antavat mahdollisuuden kisitella
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isompia kysymyksid ajan kanssa ilman olemassaolon akuuttia
ahdistusta. Pyoraretki antaa hyvan tilaisuuden tallaisen myon-
teisen kierteen luomiselle.

Pyoréily on myds sosiaalista terapiaa. Jos on tien paalld yk-
sin, saa ihmisid tavatessa ylimadrdisen kannusteen kohdata toi-
sia, vaihtaa ajatuksia ja jakaa yhteistd hetked. Kun on matkalla
kaksin tai isommassa ryhmissd, avautuu tilaisuus kisitelld as-
karruttavia asioita yhdessd. On helpompi 16ytda laajempia na-
kokulmia, ja viliton palaute voi johdattaa uusien ratkaisujen
adrelle. Jo pelkka yhdessdolo, kokemus kuulumisesta ryhmaén
on palkitsevaa. Yhteinen matka voimistaa retken kokemus-
ta ja vahvistaa ihmissuhteita. Yhteisen pyoréaretken kokemus
voi kantaa vuosikymmenien paahén. Lapsiperheille ryhmaajo
tuo aivan oman ulottuvuutensa yhteisessd kokemisessa. Myos
pienten lasten kanssa voi ja kannattaa lahted pyoraretkelle.

Tien paalld ryhmaén ja yhdessdolon kemia on kuitenkin mo-
nimutkaisempaa kuin yksin polkiessa. Myonteinen olo voi ker-
tautua ja viedd huomattavasti nopeammin eteenpdin kuin yk-
sin asioita pohtiessa, mutta myos negatiivinen olo voi kertau-
tua. Arsyttavit pienet yksityiskohdat voivat haitata myonteisten
asioiden kokemista. Aikaa ja energiaa voi karata kdytinnon
asioiden pahkiilemiseen, sitd enemmadn mitd isompi ryhma.
Oman kokemukseni mukaan yhdessd ja ryhmissd ajaminen
on parhaimmillaan silloin, kun retkeen voi yhdistdd myos yk-
sin polkemisen osuuksia. Yhdessd polkeminen antaa turvaa ja
kannustaa eteenpdin tien pdilld ja olemisen virrassa. Yksin on
sen sijaan helpompi saavuttaa pyoraretken luoma illuusio va-
paudesta. Hyva illuusio on tédrked, se puhdistaa mielen turhaa
synkkyytta.
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2. Pyordretken suunnittelu

Pyoraretken voi tehdd monella tapaa oikein ja itse kullekin so-
pivalla tavalla. Lyhyelle retkelle voi ja kannattaa ldhted hetken
mielijohteestakin. Kun aurinkoinen sdi innostaa satulaan, sil-
le tunteelle on hyvé antaa tilaa. Jospa polkaisisin lahimetsédén,
naapuritaajamaan tai -kaupunkiin. Nopeaakin ideaa varten
kannattaa vilkaista karttaa, jos vaikka polkisi eri reittid kuin
yleensd, ehkd pienempai tietd, vaikka matkaa kertyy enem-
mién. Valttimattomimmat tarvikkeet, lisdvaatteet, juomat ja
evait kannattaa haalia mukaan, mutta tirkeintd on reagoida
ajatukseen ja ldhted liikkeelle. Jos retkelld on aikomus yopya,
matka vaatii jo vihdn enemman perehtymistd. Mitd pidempi
reissu, sitd huolellisemmin se kannattaa suunnitella.

Pyo6raretken suunnittelu on hienoa puuhaa. Ajatuksen saa
antaa lenndhdelld vapaasti. Ajan kuluessa raakaidea alkaa ja-
lostua ja saada hienosyisempid piirteitd. Ensin pitda selvittaa,
kuinka paljon on aikaa kdytossa. Sitten voi alkaa sovitella so-
pivaa matkan pituutta oman kunnon ja polkuinnon mukaan.
Toiselle hyvd pdivimatka on 30 kilometrid, toiselle 100 kilo-
metrid, ja joillekin kilometrejd voi kertyd enemmainkin. Tar-
keintd on lahted matkaan realistisin odotuksin. Paivittdiset ajo-
matkat kannattaa suunnitella mieluummin ala- kuin yldkant-
tiin.
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Pyoraretkelle voi laatia tiukat péivikohtaiset kilometri- ja
matkatavoitteet, mutta retkesta tulee mukavampi ja terapeutti-
sempi, kun unohtaa suorittamisen ja sen luomat paineet. Pyo-
raretki on parhaimmillaan olemisen iloa, ja sen saavuttaa hel-
pommin, kun laatii mahdollisimman véljan aikataulun, jotta
jaa aikaa ihmetelld, tutkia, aistia, kohdata ihmisid ja improvi-
soida matkan aikana sekd reagoida yllattéviin tilanteisiin. Myos
olosuhteet voivat olla tien paalla sellaiset, ettd aikataulu muut-
tuu pakostakin. Laaja saderintama, vastatuuli tai hirmuinen
helle jarruttavat menoa. Sorareiteilld teiden kunto voi vaihdel-
la yllattavén paljon ja ajonopeus pudota reippaastikin. Rengas-
rikko ja tekniset pulmat voivat hidastaa péivin kulkua. Reitin
suhteenkin mieli voi muuttua, ja on hyvé, jos on aikaa poiketa
alkuperiisestd ideasta.

Viljan aikataulun laatiminen on itse asiassa pyoraretken
suunnittelun tarkein asia. Omilla matkoillani olen onnistu-
nut keskimdarin joka toinen kerta tekemadn tarpeeksi ilmavan
suunnitelman. Joka toinen kerta on tullut vahin kiire, miki on
sitten loppumatkasta nostattanut lievaa stressid, ehtiiko ajoissa
perille, ettei myohésty lautasta tai lentokoneesta tai loman jal-
keisestd ensimmadisestd tydaamusta.

Yli viikon reissuilla on hyva pitda yksi tai kaksi vapaapaivaa
varsinaisesta matka-ajosta. Jos palautumispaivat jadvat puuttu-
maan kiireen vuoksi, se heijastuu hyvinvointiin ja polkemisen
iloon. Kun kiire kirittda eteenpdin, ei ole aikaa ihmetelld ym-
péristod ja sen ihmeitd tai vastaan tulevia ihmisid. Taannoisen
Jadmeri-matkani typerin kiiretilanne sattui Késivarren Lapissa.
Seitsemin viikon ja 4 500 kilometrin reissulla minulla oli aikaa
poiketa Kilpisjarvelle mutta ei nousta Saanatunturille. Se olisi
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vaatinut vajaan pdivdn poikkeamaa aikataulusta. Vield monen
vuoden jdlkeenkin ihmettelen paitostini kiirehtid eteenpdin.
Optimisti sanoisi, ettd se jatti hyvdn syyn palata Kilpisjarvelle.

Pyoraretkelle 1dhto ei vaadi kovaa eikd ihmeellistd kuntoa,
kulloinenkin kunto pitdd vain mitoittaa suunnitelmiin. Vahén
ennen matkaa on hyva testata, onko arvio omasta pédivatavoit-
teesta ylipddnsd realistinen. Kannattaa tehdéd oletetun paiva-
matkan mittainen polkaisu ja mieluummin vield niin, ettd mu-
kana on suunnilleen saman painoinen kuorma kuin varsinai-
sella matkalla. Olen useamman kerran kuljettanut Helsingista
Porvooseen vissypulloja ja puhelinluetteloita, jotta olen saanut
testiajolle mukaan tarpeeksi painoa. Kuorman kanssa ajami-
nen on rytmiltddn erilaista kuin sitd ilman. Kymmenen kiloa
tuntuu jo selvésti, kaksikymmenti vield enemman ja kolme-
kymmentd kiloa vaatii jo huomattavasti rauhallisempaa ajoa
etenkin ylamaissé. Jos testiajo tuntuu raskaalta, siitd ei tarvitse
huolestua, silld pyoraretken aikana tuntuma kuormaan ja kun-
to paranevat. Pitda vain lahted tarpeeksi rauhallisesti liikkeel-
le. Jos taas testiajo tuntuu nadnnyttavaltd, kannattaa tarkistaa
tavoitteita. Ja jos matka sitten eteneekin oletettua paremmin,
suunnitelmia voi muuttaa tien paalla.

On myos hyvd miettid etukiteen, kuinka pitkid aikoja ha-
luaa pdivittdin viettdd satulassa. Pitkdn ajopidivdn salaisuus
ovat sdannolliset tauot ja rauhallinen ja tasainen meneminen.
Omilla matkoillani péiva virtaa eteenpdin tunnin kahden jak-
soina. Pdivdn aikana voi tehdd muutakin kuin polkea ja tau-
koilla, ja ihan hyvé pdivamatka voi olla esimerkiksi kolme tun-
tia tai vihemmankin. Itse vithdyn hyvin pyoran paalléd ja saa-
tan ajaa jopa 10-12 tuntia paivdssd. Jokainen tekee retkestddn
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omannékdisensd ja omien mieltymystensd mukaisen. Asiaa
on hyva pohtia jo suunnitteluvaiheessa, kuinka pitkaa reissua
suunnittelee ja kuinka paljon silloin pitdisi polkea paivassa.
Mieli voi my6s muuttua matkan aikana, jos meno maistuu ole-
tettua enemmdn - tai vahemman. Térkeintd on, ettd matkan-
teko tuntuu mielekkidltd. Jos matka alkaa tuntua tyoldalta,
usein vapaapaiva tai kaksi auttavat. Tamakin alleviivaa riitta-
van valjaa aikataulua.

Pyoraretken kohde voi olla tiarkein matkalle sysdava seikka.
Paikka tai reitti on kutkuttanut jo pitkddn mielessa. Toiset ovat
kertoneet siitd innostavia yksityiskohtia ja kokemuksia. Ku-
vat vesisto- ja harjureiteiltd voivat houkutella matkaan esimer-
kiksi Ahvenanmaalle, Turun saaristoon, Saimaalle, Paijanteel-
le, Nasijarven kiertoon, Kolille, Kuusamoon, Tenojoelle. Suo-
men kesdmaisemissa riittda hienoja kohteita vaikka kuinka ja
paljon. Ajatus matkasta voi juontua hyvinkin pitkélle mennei-
syyteen tai mielen kerroksiin, oman eldménkaaren tai suvun
vaiheisiin, térkeisiin kiinnostuksiin, eliman kantavaan ajatuk-
seen.

Pyoraretki voi olla erdanlainen pyhiinvaellus tarkedan paik-
kaan, jolloin matkan motivaatio itsessddn sysdd eteenpdin aja-
tuksissa ja haaveissa. Tallaisen retken suunnittelu on jo mat-
kantekoa, ja siihen kannattaa uhrata aikaa. Se valmistaa koke-
maan tien pédlld oloa aistit avoinna. Vahva motivaatio auttaa
kestimddan myos suunnittelun mutkat ja reissun rasitukset. Py-
hiinvaellus pyoran pédlld on hieno kokemus. Matka muokkaa
mieltd kohtaamaan asioita, joiden vuoksi on liikkeelld. Suuret
tunteet kuuluvat pyoraretkeen, ja niitten tulee virrata vapaasti.

Pyordretken kohde voi olla my6s toisarvoinen asia. On
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tarkeintd padstd matkaan, ja my0s se on erinomainen syy lah-
ted tien paalle.

Pyoriilyyn ja pyoraretkeilyyn voi muodostua positiivinen
riippuvuussuhde. Matkalla on hyvi olla, ja sen vuoksi pitdd
paastd uudestaan satulaan. Itse koen téllaisen riippuvuussuh-
teen myonteisend, eteenpdin vievdnd voimana, joka tuottaa hy-
vai oloa joka kerta uudestaan, silloinkin kun matka on vaikea
ja vastoinkdymisid on tavallista enemmaén.

Kun retken kohde ei ole se tirkein asia, voi matkan suunta
madrdytyd sattuman oikusta. Vastaan tulee uteliaisuuden herit-
tavd paikannimi, jota ryhtyy ihmettelemadn: pitéisiko poiketa
katsomaan? Tai muuten vain t6rmai tekstiin tai kuvaan kiin-
nostavasta paikasta, mikd saa ottamaan selvdi ja tutkimaan li-
sad. Raaka-ajatusta kannattaa jasentdd vahitellen: entds tdma
paikka tissé lahella matkalla tuonne; entds tima toinen saman-
tyyppinen paikka. Ajatuksen kannattaa antaa lentéa ja harhail-
la ja hakea muotoaan ajan kanssa.

Tarkedd on suunnitella reittinsd mahdollisimman pienil-
le teille, jotta padsee luonnon &drelle, laheisempédn kontaktiin
ympdriston kanssa. Isojen maanteiden rekkarallissa ei kannata
kovin pitkié siirtymié polkea.

Kun on saanut kisityksen kaytettévissd olevasta ajasta ja ole-
tetusta keskimadrdisestd pdivamatkasta ja matkan kohteesta-
kin, kannattaa viettdd runsaasti aikaa kartan aarelld. Itse kdyn
ennen matkaa ldpi reittiaihioita tavallisen Google-kartan eri
ndkymilld. Tiekartan lisdksi maasto- ja satelliittindkymat ker-
tovat oleellisia asioita suunnitellusta reitistd. Kun tiekartalta on
ensin tutkaillut mahdollisia reittejd, satelliittikartta avaa naky-
méan maisemaan. Se saa tutkailemaan, haluanko polkea pitkia
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metsdosuuksia, peltolakeuksia, vesistoreittejd. Kun tarkentaa
kuvaa oletetun reitin eri kohtiin, 16ytyy helposti kiinnostavia ja
erikoisia maiseman muotoja, ohuita kannaksia jarvien poikki,
ihmeellisid rantamuodostumia, isoja metsid, paljaita kallioita.

Maastokartasta hahmottaa my9s reitin mékisyyden. Google-
maastokarttaa paremman ja eldvimmén kuvan saa Maanmitta-
uslaitoksen Karttapaikalta, jossa nakymaa voi sujuvasti tarken-
taa koko Suomen kartasta peruskarttandkymén yksityiskoh-
tiin. Kotimaan matkoillani Maanmittauslaitoksen nettikart-
ta on suunnitteluvaiheen tarkein kartta. Sieltd nousevat hyvin
esiin pikkuteiden mutkaisuus ja mékisyys ja maisemien kirjo.

Matkan mittaaminen on kuitenkin helpompaa Google-kar-
talla. Kun olen saanut matkan raaka-aihion hieman pidemmal-
le, alan tutkailla eri reittien kilometrimaarid ja miten ne suh-
tautuvat matkan realistiseen pituuteen. Kartasta mitattuun
matkaan kannattaa saman tien lisdtd vdhintddn 10 % enem-
mén kilometrejd, mieluummin 20 %. Matkalla tulee kaikenlai-
sia poikkeamia. Kaupungeissa ja taajamissa kertyy ylimaaraisia
kilometreja luonnostaan. Eksyilyd sattuu, ja improvisoidut pis-
taytymiset pois reitilta pitdvat mielen virkedna.

Kun suunnitelma on saanut muotonsa, kdyn reitin uudes-
taan lapi seka satelliittikartalla ettd Maanmittauslaitoksen kar-
talla. Tdssd vaiheessa kannattaa keskittyd maaston ja rakenne-
tun ympariston yksityiskohtiin. Varsinkin Maanmittauslaitok-
sen kartalta nousee esiin tienvarren muistomerkkejd ja muita
kiinnostavia kohteita. Kun karttojen rinnalla hakee tietoa rei-
tin varrelle sattuvista paikkakunnista, matkasuunnitelma al-
kaa pikkuhiljaa hahmottua. Mitd paremmin ehtii kdydd ennak-
koon ldpi reitin erityispiirteitd, sitd enemmadn saa matkastaan
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irti. Samalla ajankaytté konkretisoituu. Kaikkiin kiinnostaviin
kohteisiin ei tietenkdan ole aikaa pysdhtyé eikd kannatakaan.
Esiselvityksestd nousee kuitenkin hyvin esiin se ajatus, ettd rei-
tin varrella kannatta pysdahdelld ja antaa itselleen aikaa ihmetel-
14 taajamia, rakennuksia, paikkoja, muistomerkkejd, maisemia.
Téma on hyvé ottaa huomioon jo suunnitteluvaiheessa.

Suunnittelussa on térked miettia myds, haluaako pyoraret-
keen yhdistdd maasto-osuuksia. Jos pyord antaa myoten, niin
pyordlla kannattaa poiketa poluille, mutta etenkin jalkautu-
minen maastoon avaa lisdulottuvuuden matkan kokemiseen.
Pyoramatkailu on jo itsessddn tarpeeksi hidasta matkantekoa,
jotta kulkija ehtii sulautua osaksi maisemaa ja ympdristoa, ja
yopyminen matkan varrella maastossa tuo timédn kokemuk-
sen sujuvasti mukaan. Mutta jalkautuminen pienelle vaelluk-
selle tai patikkaretkelle vie kokemuksen seuraavalle tasolle.
Useilla matkoillani jalkautuminen on jaanyt vahaiseksi, mika
on jalkeenpiin jattanyt tunteen, ettd reissun olisi voinut toteut-
taa toisinkin. Suomessa on lukematon maira hienoja kansal-
lispuistoja ja patikointireitistdjd, jotka johdattelevat aistimaan
luonnon ihmeitd ja erilaisia maailmoja. Tuoksut, ddnet, maas-
ton muodot ja elollinen ymparist6 vievit mielen matkalle toi-
seen todellisuuteen. Jos aikatauluun mahtuu, maastovaeltelu
kannattaa ottaa mukaan retken ohjelmaan, ja sille on hyva va-
rata aikaa ennakkoon. Retki kansallispuistoon on erinomainen
pyoramatkan kohde.

Kun reittisuunnitelma on hahmottunut, on hyvd miettia
valmiiksi my®s erilaisia varasuunnitelmia, jos aikataulu alkaa
murentua. Mistd on esimerkiksi sujuvaa nousta pyoran kanssa
linja-autoon tai junaan? Osa matkasta linja-autolla tai junalla

- 18 -



Pydérdillen Suomessa

voi tietysti kuulua jo alkuperdiseen suunnitelmaan. Jos matkan
kiinnostavin kohde sijaitsee satojen kilometrien paissd, pyo-
rdilyosuuden voi aloittaa suoraan sieltd, missd haluaa pyorail-
14. Tai vaihtoehtoisesti reissun voi polkea vain yhteen suuntaan.

Ensimmaisilla reissuillani vierastin julkisilla liikkumista,
silld esimerkiksi junamatkailu pyordn kanssa vaatii usein sda-
tamistd: mihin junaan pyordn voi ottaa; onko tilaa pyorille;
kuorman purku ja siirtely asemilla voi olla hankalaa. Linja-au-
tomatkailuun liittyy puolestaan pieni riski siité, ettd kuljetta-
ja tai kuormantekija lastaa pyoran takavaihtajan paille jotain
liian raskasta, mika voi aiheuttaa sddtdmisen ja myos ammatti-
avun tarvetta. Takavaihtajan lisaksi my6s pinnat on syyté suo-
jata linja-automatkoilla. Sithen soveltuvat esimerkiksi makuu-
alustat. Matkani linja-autossa ovat padsaantoisesti sujuneet on-
gelmitta.

Polkemiseen verrattuna linja-automatkailu pyordn kans-
sa on kuitenkin epamiellyttdvad ja istuminen raskasta, minka
vuoksi mieluummin rakennan pyoériretken varasuunnitelman
sen ajatuksen varaan, ettd leikkaan aiotusta reitistd pois jon-
kin siivun. Jo suunnitteluvaiheessa voi miettia, mitka kohteet
tai patkat voi jattaa valiin, jos aika ei riitd. Kun laatii jo valmiik-
si ronsyilevén reitin, sitd on helppo yksinkertaistaa. Loppumat-
kan kiemuraisen pikkutien voi korvata isommalla tielld. Valoi-

sina kesd6ind my0s isoja maanteitd on mukava polkea.
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3. Milla pyoralla matkaan?

Pyorareissuun voi ldhted oikeastaan millaisella pyoralld tahan-
sa. Viisainta on valita tuttu pyord, jonka ominaisuuksista ja eri-
koisuuksista on jo jonkinlainen kisitys ja jonka kanssa tulee
toimeen. Mitd pidemmialle reissulle lahtee, sitéd tarkedmpaa on,
ettd pyordn padlld myos viihtyy. Kun pyord on oikean kokoi-
nen, sithen saa viritettyd mukavan ajoasennon, eikd tarvitse
esimerkiksi kurotella ohjaustankoon. Pydrin on hyva olla mie-
luummin vdhdn pienempi kuin isompi, silld pienen pydran hal-
litsee paremmin. Isorunkoisessa pyorissa ajoasentoa voi sdataa
esimerkiksi ohjaustankoa korottamalla, siirtdmalld satulaa
mahdollisimman etuasentoon tai asentamalla nousukahvat
suoran ohjaustangon padhan. Nousukahvoilla saa hienosaadet-
tyd asentoa. Ratkaisut riippuvat pyorastd, ja usein kannattaa
kysya neuvoa asiantuntijoilta.

Satulan sopiva korkeus on tirkein perusasia. Polvet liian
koukussa ajaessa polvet rasittuvat ja ajaminen on muutenkin
raskasta. Jalkojen tulee olla lahes suorat ala-asennossa. Satulan
kulmaa muuttamalla voi my®0s etsid itselleen mukavampaa ajo-
asentoa. "Oikeaoppisten” mukaan satulan pitdisi olla oletetun
vaakaputken suuntainen, mutta itse ajan hieman eteen alas kal-
listetulla satulalla. Sen hy6ty on, ettd voi sujuvammin vaihdel-
la asentoa, ja kun painoa siirtdd hieman enemman kasivarsille,
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