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Esipuhe

100 teeyrttii luonnosta ja puutarbasta - kir-
jassa esitellddn sata Suomessa kasvavaa ja
kasvatettavaa kasvia, joista voi valmistaa
yrttiteeti. Niistd 53 on luonnonvaraisia
ruohokasveja tai pensaita, 22 mausteyrttejd,
15 puuta ja 10 puutarhan koristekasveja.
Luonnonvaraisia kasveja on eniten, silld
niitd on perinteisesti kiytetty useimmin
teeyrtteind. Kasvien valinta kirjaan ei kai-
kilta osin ollut helppoa, silli tarjontaa olisi
ollut paljon. Koetimme valita kasvit, jois-
ta toivottavasti on eniten hyotyi ja iloa lu-
kijoille. Mukaan on otettu myds kasveja,
joilla saadaan mahdollisimman suuri hyo-
ty rohtokdytdssd. Jokaisesta kasvista on ku-
va, lyhyt esittely sekd perinteeseen tai my-
tologiaan liittyvid anekdootteja, aineosat
lyhyesti, kayttotavat teend, kasvin hyoty-
vaikutukset ja mahdolliset haitat. Jokai-
sen kasvin yhteydessi on vihintidn yksi
resepti. Pitkid aineosaluetteloita on supis-
tettu, jotta mahdollisimman monta kasvia
mahtuisi mukaan ja niistd voisi kertoa seki
hauskoja, hyddyllisid ettd kdytinndnlihei-
sid seikkoja. Kasvien nimet on piivitetty ti-
hin piiviidn (Kurtto ym. 2019), joten joi-
denkin tuttujen kasvien suomalaiset nimet
ovat muuttuneet.

Kirjassa neuvotaan, kuinka kasveja ke-
ritddn, sdilotddn ja valmistetaan teeksi se-
ki miten ja mihin teetd voi kiyttdd. Kirjas-
sa ei anneta erikseen keruuaikataulua, silli
Suomen kaltaisessa maassa ajat vaihtelevat
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suuresti. Joka tapauksessa jokaisen esitellyn
kasvin yhteydessd annetaan suuntaviivat eri
kasvinosien keruun ajalle. Aineosat esitel-
ladn tarkasti kasvien tirkeimmistd vaikut-
tavista aineista. Kirjassa kerrotaan erikseen
kasvien mahdollisista haitoista, jotka luon-
nollisesti ovat yksilollisia.

Teeyrttien vaikutukset terveyteen ovat
erilaisia, samoin niiden maku ja kiytto-
mahdollisuudet. Ne sopivat sekd yksinddn
nautittavaksi ettd yhdistelmivalmisteiksi,
kuumiksi ja kylmiksi teejuomiksi, sisdiseen
ja ulkoiseen kiyttoon. Niilld voi helpottaa
monia vaivoja, kuten ihon, suoliston, hengi-
tysteiden ja vaihdevuosien, ja ne rauhoit-
tavat tai virkistivit mieldd. Kirjan kiytecta-
vyyttd helpottaa lopusta 16ytyvi luettelo eri
vaivoista ja niihin suositeltavista kasveista.
Tami kirja on tarkoituksella laadittu kiy-
tinnodnliheiseksi, niin ettd jokainen todella
voi hyddyntid yretejd itsensd, liheistensi ja
muiden hyviksi.

Suomen teeyrtit ovat erinomaisia ter-
veyden lihteitd ja vielipd helposti saata-
villamme. Hyvd yrttitee ilahduttaa aina
mieltd jokapdiviisessi elimissd ja juhlas-
sa. Toiveenamme on, ettd tdimi kirja saa lu-
kijat kokeilemaan ja kdyttimdin Suomen
luonnon ja puutarhan upeita kasveja iloksi
ja terveydeksi!

Helsinki ja Porvoo 6.4.2021
Sinikka Piippo ja Pertti Salo






JOHDANTO

MITGQ gfﬁireer ovat
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Yrttiteet lienevit yleisin tapa, milld kasveja
on hyédynnetty virkistiviin ja parantaviin
tarkoituksiin. Itse asiassa yrteisti on val-
mistettu teetd tuhansia vuosia. Jokainen on
juonut yrttiteetd ainakin jossain vaiheessa
elimainsi. Kauppojen hyllyilld on lukuisia
yrttiteelaatuja, joista perinteisimpid lienee
hibiskustee, rooibos on suosittua, vaikka
jakaakin mielipiteitd, inkividriteetd juo-
daan flunssan vaivatessa ja minttuteetd ja

O

kamomillateeti tuskin kukaan on voinut
vilttdd. Moni on arabimaissa saanut eteen-
si hurmaavan makuista makeaa minttutee-
td. Yrittiteetd on helppo tehdi itsekin, ja
tissd kirjassa kerrotaan mité ja miten.
Mairitelmin mukaan yretiteeksi kutsu-
taan teen tavoin valmistettavaa ja nautit-
tavaa juomaa, joka on valmistettu yrteistd,
mausteista ja muista kasveista, niiden nu-

puista, kukista, lehdist4, havuista, juurista,
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siemenistd, hedelmistd ja kuorista joko
kuumassa vedessi hauduttamalla tai keit-
tamilld. Yrttitee ei yleensd sisilld kofeiinia
pdinvastoin kuin varsinainen tee.

Yrttiteetd tulisi oikeasti kutsua hauduk-
keeksi, mutta nimike yrttitee on vakiintu-
nut puhekieleen. Varsinainen tee on val-
mistettu teepensaan (Camellia sinensis) leh-
distd, ja sitd on mustana, punaisena, vih-
redni, valkoisena ja oolongina. Matchatee
on myds vihredd teetd. Usein varsinaiseen
techen yhdistetddn yrttejd, mausteyrttejd ja
hedelmisti saatavia makuja.

Yrttiteen valmistaminen tuoreista yr-
teistd on kesin ja itse asiassa koko vuoden-
kierron iloja. Niitd valmistetaan yhdesti
yrtistd tai useampien yrttien sekoituksis-
ta. Monia luonnonvaraisia kasveja voidaan
kiyttdd teeaineksina ja kuivata talven va-
ralle. Suomessa on kosolti puhtaita yrtte-
ji luonnossa ja pihamailla. Tdssd kirjassa
esitellddn teeyrttejd, jotka kasvavat ja joita
on mahdollista kasvattaa Suomessa ulkona.
Siksi kirjassa ei ole esitelty eksoottisia
maustekasveja eikd pelkistdin kaupasta
16ytyvid yrttejd, joista monista toki voi val-
mistaa teetd.

Lisi lajeja voimme ammentaa puutar-
han yreti- ja kukkapenkeistd. Myds puis-
sa on monia tirkeitd teekasveja. Yrteistd
nauttiminen ei vaadi aina omaa laajaa kas-
vitarhaa. Monia niistd voidaan kasvattaa
vaivatta myos parvekkeella ja terassilla.
Kotimaisia puhtaita yrttejd saa myos kui-
vattuina luontaistuotekaupoista seki yrtti-
viljelijoilei.

Yrttitee on dirimmiisen helppoa val-
mistaa, ja sitd voi kidyttdd monipuolisesti
rohtona. Siind varmaan sen suosion salai-

suus! Helppous madaltaa kynnystd yrttien
kiyttoon.

Yrttiteet ovat miellyttivd tapa kohentaa
mieltéd ja kehoa. Eikd timi rajoitu vain si-
sdiseen hyvinvointiin, vaan niilld voi hoitaa
my&s ulkoista kauneuttaan. Yrttien kiyttd
on kuitenkin tirkedi aloittaa varovasti,
koska me ihmiset olemme kovin erilaisia ja
toinen voi saada oireita toiselle harmitto-
masta kasvista. Akilliset tai vakavat sairau-
det vaativat aina liikirinhoitoa.

YRTTITEEN HYODYT

Villivihanneksiksi usein kutsutuissa luon-
nonyrteissd puut mukaan lukien on erit-
tdin paljon hyddyllisid aineosia. Sama kos-
kee myos mausteyrtteji. Molemmissa on
hyvin paljon muun muassa haihtuvia 6ljy-
jd ja fenoleja sekd runsaasti antioksidantti-
sia aineosia. Nykyddn monet hyddyntivit
jo kohtalaisesti marjoja, mutta marjojen ja
marjapensaiden lehdet ovat vield vihissi
kiytossd. Niissd kerrotaan olevan marjoja
korkeampi fenolipitoisuus.

Kaikki kasvien aineosat eivit teen val-
mistuksessa irtoa eikd niitd saada hyoty-
kiyttoon yhed tehokkaasti kuin esimerkiksi
tinktuuroissa, mutta teen helppous puolus-
taa paikkaansa. Monia kasveja kiytetiin
moniin vaivoihin, ja ne voitaisiin luokitel-
la eri ryhmiin niiden vaikutusten paino-
tuksen mukaan. Kirjan lopussa on luettelo
eri vaivoista ja niihin kiytettivistd kasveis-
ta (ks. s. 266). Luettelo ei ole tiydellinen,
silld se kasittad lihinnd vain kasvien kidyton
yrttiteend. Luettelo on suuntaa antava, silld
esimerkiksi "hengitystietulehdus” voi hyvin

MITA YRTTITEET ovaT 11



Yrttiteetd voi hyodyttii kylpyvesin.

tarkoittaa sekd keuhkoputkentulehduksen
ettd yskin, jotka luettelossamme on an-
nettu erikseen. On myos vaikea tietdd, mi-
ti ruoansulatusvaivat kellekin tarkoittavat:
Pahoinvointia? Turvotusta? Mahakipuja?
Yrttitee muistetaan useimmiten silloin,
kun ilmenee jotain vaivaa. Useimmiten
ongelma ilmenee hengitysteissi. Erittdin
monet kirjassa esitellyt kasvit auttavat ja
lievittdvit ikenien, nielun, nenin ja keuh-
kojen oireita. Monesta saa apua allergioi-
hin, astmaan ja heininuhaan. Toinen suu-
ri ryhmd, johon kirjan kasveista saa apua,
ovat erilaiset mahan ja suoliston oireet, oli
sitten kyse ruokahaluttomuudesta, pahoin-
voinnista, mahakatarrista, maha- ja poh-
jukaissuolen haavaumasta, ummetuksesta,

12 100 teeyrttid

ripulista, ilmavaivoista ja nykyain niin ylei-
sestd drtyneen suolen oireyhtymasti.

Yrttiteelld on lddkitty “kipuja ja tuleh-
duksia”, ja eri tutkimuksissa, joita teeyrttien
vaikuttavista aineista on tehty, on loydetty
todisteita niiden tehosta juuri kipuihin ja
tulehduksiin. Sama nikyy selvisti teeyrttien
vaikuttavissa aineosissa, kuten haihtuvis-
sa Oljyissd ja fenoleissa. Teeyrtteja kiyte-
tddnkin paljon seka sisdisesti ettd ulkoisesti
kidreissd ja kylpyvesissd nivelkipuihin, reu-
maattisiin kipuihin, iskiakseen, kihtiin se-
ki hammassirkyyn, hermosirkyihin, piin-
sirkyyn ja migreeniin. Suureen ryhmiin
kasveja voi turvautua niin ikddn virtsatie-
tulehduksissa, eturauhasongelmissa ja nii-
den estossa seki kiusallisessa virtsanpiditys-
kyvyttomyydessi.

Kasveista on apua myds hiivasienitu-
lehdukseen ja valkovuotoon. Monia kuu-
kautisiin ja vaihdevuosiin liittyvid ongel-
mia hoidetaan my®s teeyrteilld, olipa sitten
kyse kuukautiskivuista, liian niukoista tai
liian runsaista kuukautisista, vaihdevuosien
kuumista aalloista tai liiallisesta hikoilusta.
Ihonhoito on ollut luonnollisesti tirkeii
aina, silld pienid haavoja, palo- ja paleltuma-
vammoja, ruhjeita, mustelmia, ihottumia,
verenvuotoja ja hydnteisten pistoja on ol-
lut jokaisella. Niitd voi hoitaa yrttiteelld ul-
koisesti, samoin voi kaunistaa ja elvyttdd
ihoaan ja hiuksiaan.

Yrttitee on hyvi keino tasapainottaa ve-
rensokeri- ja rasva-arvoja, suojella sydintd
ja verenkiertoa, hoitaa kohonnutta veren-
painetta sekid estdd metabolisen oireyhty-
min haittavaikutuksia, joihin kuuluu myds
painonnousu. Yhd enemmin tunnuste-
taan myos kasvien hyddyt kognitiivisten



llratee vadelmasta, kamomillasta, kanervasta,
sitruunamelissasta ja rohtovirmajuuresta

kykyjen ylldpidossa ja Alzheimerin taudin
estossa. Ja mikd tirkeinti: monet niisti
kirjassa esitellyistd kasveista poistavat visy-
mystd, uupumusta, kohentavat yleiskun-
toa, auttavat toipilasaikana ja kohentavat
mielialaa vihentimailld ahdistusta, hermos-
tuneisuutta, pelkotiloja ja stressid sekd an-
tavat hyvin younen.

Yrttiteetd voi toki juoda myds nautinto-
aineena piivin mittaan. Piristdvin aamuteen
saa esimerkiksi nokkosesta, johon lisitiin
omenaminttua ja saksankirvelid ja jota voi
vield vahvistaa kofeiinipitoisella vihreilld tai
valkoisella teelld. Rosmariinitee parantaa kes-
kittymistd, muistia ja helpottaa piinsirkyi
sekd stressid. Piivilli maistuu minttutee,
johon lisitdin maitohorsmaa tai musta-

Kurkkuyrttijiiti

herukkaa. Mielialaa kohottaa basilika, laven-
teli, sitruunaverbena ja minttu.

Stressin ja kaiken kiireen keskelle on
hyvi luoda ennen nukkumaanmenoa oma
rauhallinen iltatechetki, jossa arjen huolet
siirretddn huomiseen. Rauhoittavan ilta-
teen saa vadelmasta, johon lisitdin salviaa,
kamomillaa, kanervaa, sitruunamelissaa,
rohtovirmajuurta tai humalankipyji. Myos
laventelinkukkatee sopii unettomuuteen,
rauhattomuuteen, stressiin, hermostollisiin
vatsavaivoihin seki flunssaan.

Yrttitee sopii myds juhlaan. Kauniisti ka-
tettu hyville tuoksuva hoyryivi yrttitee juh-
listaa teehetken. Yrtit kukkineen lipiniky-
vissi teekannussa koristavat juhlapdytidi ja
houkuttelevat maistamaan kultaista juomaa.

MITA YRTTITEET ovAT 13



Teetgfﬁlen keradminen
Ja sGIlonta

(e,

KeruUuoHJEET

Marjojen ja sienten ohella metsistd, pihoil-
ta ja pientareilta 16ytyy yllittivin paljon
syOtdvid ja juotavaa, joka sopii mausteek-
si, teeksi ja rohdoksi. Kannattaa kuitenkin
kerdtd ja kidyttdd vain kasveja, jotka jo tun-
nistaa tai joita on kokeillut aikaisemmin.
Parasta on aloittaa tutuista lajeista ja ope-
tella vihitellen lisad. Osa kasveista voi olla
myrkyllisid tai haitallisia, joten kunkin la-
jin mahdollisiin haittavaikutuksiin on syy-

Peltokortetta koriin kerittynd
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td tutustua huolellisesti. Monia hyddyllisid
kasveja on usein vaikea erottaa myrkyllisis-
td sukulaisistaan.

Kasvit sitovat ympdristostd itseensd hai-
tallisia aineita, jotka ovat perdisin ympiris-
tosaasteista, kasvinsuojeluaineista ja lan-
noitteista. Kasvit tulisi keritd puhtailta
paikoilta ja valcedd liikenteen, savupiippu-
jen, torjunta-aineiden ja metsi- ja peltolan-
noitteiden vaikutuspiirissd olevia alueita.
Toukkaiset tai toukkien sydmit seki kasvi-
tautien vaivaamat kasvit ja kasvinosat kan-
nattaa jittdd kerddmitti. Lannoitetuilta vil-
jely- ja metsdalueilta sekd torjunta-aineilla
kisitellyiltd alueilta ei yrttejd ole suotavaa
ottaa korkeiden nitraattipitoisuuksien ja
myrkkyjidmien vuoksi. Kasveja ei pidi poi-
mia nurmikoilta, jotka leikataan bensiini-
kiytediselld ruohonleikkurilla.

Kasvit olisi hyvi koota ilmavaan koriin
tai paperipusseihin, eikd niitd pidd sulloa
esimerkiksi muovipussiin. Eri kasvilajit oli-
si hyvi pitdi erilldén toisistaan, jotteivat ne
tai niiden tuoksut sekoitu toisiinsa. Siksi
paras vaihtoehto on kori, jossa on paperi-
pusseja eri lajeille. Kasvien laatu heikkenee
nopeasti, joten niitd on syytd keritd vain
sen verran kerralla kuin pystyy pian kisit-
telemdin. Sakset ja hansikkaat on parasta
olla mukana. Kasveja ei pidi sdilyttdd ko-
rissa muutamaa tuntia kauempaa.



Keriittyi maahumalaa

Paras keruuaika on ennen keskipii-
viid kasteen haihduttua mutta ennen kuin
aurinko on haihduttanut kasvien haihtu-
vat oljyt. Yretejd kannattaa keritd kuivausta
varten vain kuivalla sdilld, silld kosteus yr-
teissd nopeuttaa niiden pilaantumista. Jos
kasvit kdytetddn heti ruoaksi tai juomak-
si, keruukosteus ei haittaa. Lehdet tulisi
keritd yleensi ennen kasvin kukintaa, sil-
1 silloin niiden ravinteet ovat vield tallella.
Yrttijuomiin kiytettidvien kasvien versot ja
lehdet poimitaan tdysin kehittyneind mut-
ta ennen kukintaa tai kukkien juuri puh-
jetessa.

Maustekasvien lehtien paras keruuaika
puolestaan on silloin, kun ne kukkivat.
Syksylld kukinnan jilkeen voi vield keritd

Nokkosen keruuta. Muista kisineet

uudelleen luonnonkasvien uusia lehtii. Ku-
kat poimitaan juuri niiden puhjetessa sitd
mukaa kun ne avautuvat.

Juuret ja juurakot kannattaa kerdti
mydhidin syksylld, jolloin niissi on eniten
ravinteita, tai aikaisin keviilli. Kaksivuo-
tisten kasvien juuret keritdin yleensi toi-
sena kasvuvuotena mutta niiden lehdet en-
simmiiseni kasvuvuotena.

Siemenet keritiin niiden ollessa kui-
vimmillaan. Siementen keruu on haasteel-
lista: kuivina ne karisevat helposti. Sik-
si pussia tai vasua on pideltdvi verson tai
oksan alla, ettei saalis karise maahan. Kite-
vinti on sitoa siementen ympirille pussi ja
ravistaa kasvia niin, etti siemenet putoavat
pussiin.
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JOKAMIEHENOIKEUDET

Jokamiehenoikeuksilla tarkoitetaan jokai-
tietyin
kulkea, yopyd ja keriti marjoja ja sienid

sen mahdollisuutta rajoituksin
luonnossa siitd riippumatta, kuka omistaa
alueen tai on sen haltija. Tdhdn ei tarvi-
ta maanomistajan lupaa eiki siitd tarvitse
maksaa, mutta haittaa tai hiirioti ei kui-
tenkaan saa aiheuttaa. Jokamiehenoikeudet
oikeuttavat hyddyntimdin luonnonanti-
mia eli poimimaan luonnonmarjoja, sie-
nid ja kukkia. Kansallispuistossa marjastus
ja sienestys on sallittu, ellei puiston omissa
jarjestyssidnndissd rajoiteta keruuta.

Jokamiehenoikeuksien piiriin ei kuiten-
kaan kuulu ottaa kasvavasta puusta oksia,
juurta, tuohta, kuorta, lehtid, kerkkii, pih-
kaa, mahlaa, terhoja tai kipyji. Sammalen,
jakdldn ja turpeen ottaminen on myds kiel-
letty. Ilman maanomistajan lupaa ei saa siis
kerdtd koivun- ja pihlajanlehtid, minnyn-
ja katajanneulasia tai juoksuttaa mahlaa.
Sen sijaan pihlajanmarjojen ja kipymiis-
ten katajanmarjojen poimiminen on sallit-
tua. Sallittua on my6s ruohomaisten yreti-
kasvien korjaaminen kotikdytt66n, mutta
laajamittainen mesiangervon ja isonokko-
sen leikkaaminen sirpilld ei ole sallittua, sil-
l4 se rinnastetaan niittimiseen.

Ja lisiksi: Kerdd korkeintaan puolet kas-
vin maanpéillisistd osista ja juurista, mie-
luiten vain kymmenesosa. Poimi vain niin
paljon yrtteji kuin tarvitset. Huolehdi, ettd
kasvi padsee kasvamaan ja siementimiin.
Niin takaat, ettd kasvia l6ytyy paikalta
myds vastaisuudessa. Luontoa ei saa tur-
mella eiki jictdd keruupaikalle mitdin ni-
kyvi jilki.
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Kuivaus

Kasveja voi kiyttdd heti tuoreena tai myo-
hemmin pakastettuna, kuivattuna tai hios-
tettuna. Kasvisaalis on kisiteltdvd mahdol-
lisimman pian, koska kasvit nuupahtavat
dkkia etenkin huoneenlimmossi. Tyotd
helpottaa, jos kasvit lajitellaan jo keruu-
vaiheessa omaan pussiinsa tai astiaansa. Yr-
tit kannattaisi keritd niin puhtailta paikoil-
ta, ettei niitd tarvitse pestd ennen kuivausta.
Juuret tai juurakot puolestaan harjataan
puhtaaksi ja/tai pestddn hyvin ja leikataan
ohuiksi viipaleiksi, jotta ne kuivuvat no-
peasti. Kasvit kannattaa kuitenkin huuhdel-
la kylmilld vedelld ennen kiytt6d tai siilon-
td4, jos niissd on roskia, multaa tai hiekkaa.
Huuhtomisen jilkeen ne kuivataan talous-
paperilla tai keittiopyyhkeelld. Eri kasvilajit
kannattaa kuivattaa toisistaan erilldin, ettei-
vit miedoimmat lajit saisi sivumakuja voi-
makkaamman makuisista kasveista.

Tavoitteena on kuivata yrtit riittdvin
nopeasti, jotta niihin ei ehdi muodostua
hometta ja vitamiinit ja muut tehoaineet
sdilyvit. Kasvit kuivataan limpimissi, var-
joisessa ja vetoisessa paikassa, kuten kui-
vurissa, pannuhuoneessa, ullakolla, lattia-
limmitteisilld paikoilla, tuuletetun saunan
jalkilimméssd, uunissa suuluukku auki tai
paperin tai kankaan piilli. Umpinaisia ti-
loja tulee viletad, koska kosteus voi nousta
liian korkeaksi ja kuivattavat kasvit saatta-
vat homehtua.

Paras tapa kuivata yrtit on kasvikuivuri,
jonka kuivauslimpétilan voi sddead kullekin
lajille sopivaksi. Hyotykasvikuivuri sopii eri-
tyisesti juurien ja hedelmien kuivaukseen.



Kamomillan kuivausta

Huonetiloissa paikaksi valitaan polytén, il-
mava ja auringonvalolta suojattu paikka.
Limpétila ei saa ylittdd 3540 astetta, sen
pitdisi pysya mielellddn alle 30 asteessa, mut-
ta juuret voi kuivata korkeammassa limpo-
tilassa. Liian korkeassa limpétilassa yrtit
tummuvat ja menettivit ravintoaineitaan.
Uunissa limpétila kohoaa helposti litkaa
eikd kosteus padse kunnolla haihtumaan.
Kasvit voi kuivata varsineen ja riipid leh-
det talteen kuivauksen jilkeen tai lehdet
erotella myds ennen kuivausta. Moni kasvi
kuivuu yksinkertaisesti sanomalehden piil-
li ohuena kerroksena. Kuivavia kasveja on
syytd liikutella vililld ja mahdollisesti pois-
taa huonosti kuivuvia osia. Kuivaus kestdd
yleensd kahdesta neljiin vuorokautta, jos-
kus kauemmin. Paksulehtiset kasvit kuivu-
vat ohutlehtisid hitaammin. Nahkeissa ja
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Mansikan lebtii kuivumassa
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Mesiangervo kuivuu helposti.

pehmeissi yrteissd on niin ikédn liikaa kos-
teutta. Kosteiksi jddneet kasvit homehtuvat
helposti siilytyksen aikana.

Koko kasvi on kuiva, jos lehtiruodit
ovat kuivat eli ne napsahtavat poikki tai-
tettaessa.

Kasveja voi kuivata myos ripustamalla
yrttinippuja harvakseen narulle tai tangol-
le kuivumaan. Yrttinippuihin laitetaan jo-
ko 10-15 vartta, tai nippu voi olla sidonta-
kohdastaan noin 1 cm:n paksuinen. Nippu
sidotaan tiukasti, silli kuivuessaan varret
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Saksankirvelid kuivumassa narulla.

kapenevat ja luistavat ulos sidoksesta. Kim-
put ripustetaan kuivaan, varjoisaan ja po-
lyttdmiain paikkaan. Sellaisia yrttejd, joista
varisee runsaasti osia kuivuessaan, ei kanna-
ta kuivata ripustettavina kimppuina. Tosin
jotkin tillaiset yrtit voi laittaa naruille pa-
peripusseissa, joiden sivuihin on tehty isoja
reikid, jotteivat kuivattavat yrtit homehdu,
mutta varisevat osat saadaan talteen.
Kuivatut kasvit siilytetidn valolta suo-
jattuna tummissa lasipurkeissa tai lipiniky-
vissi lasipurkeissa paperipusseihin pakat-



HIOSTUSOHJE

¢ Kerid lehdet puhtaalta paikalta. Kasveja ei pidi ottaa liian paahteiselta paikalta, koska lehdet

voivat olla niin kuivia, ettei hiostaminen onnistu.

# Anna kasvin lehtien nahistua muutama tunti huoneenlimm®ssi laakealla alustalla. Ennen

nahistumista lehtiruodit riivitddn pois.

o Pyorittele lehtid tai hierrd kimmenissd voimakkaasti niin, ettd niistd irtoaa nesteitd. Tai kaulitse

niitd esimerkiksi leivinpaperin alla, minki jilkeen pyorittele ne palloiksi. Pallerot eivit saa olla

liian tiiviitd. TAmén vaiheen tarkoituksena on rikkoa lehtien solukko siten, etti solunesteet

kostuttavat kasvimassan ja luonnolliset 6ljyt ja entsyymit vapautuvat.

# Asettele murskatut lehtipallot ilmavasti lasipurkkeihin ja paina purkin kansi 16yhisti péille.

Pallerot eivit saa olla liian tiukkoja, eikd niitd pida sulloa liian diviisti purkkeihin, silld

fermentointi tarvitsee onnistuakseen happea.

% Lammitd purkit 4050 asteessa tunnista vuorokauteen. Liian kuumassa entsyymit eivit toimi.

Lammitysaika vaihtelee ja riippuu kasvilajista, hiertaimisen tehokkuudesta, hiostuslimpétilasta

ja entsyymien hapensaannista. Limmitykseen voi kiyttdd hydtykasvikuivuria, saunaa tai

kylmilaukkua, jonka pohjalle on aseteltu kuumavesipulloja tasaisen limmaon aikaansaamiseksi.

Jatkuva tasainen limp6 on ddrimmiisen tirkedd. Hiostusta jatketaan, kunnes lehdet ovat

muuttuneet ruskehtaviksi ja purkista tulee hienoinen hiostetun yrtin tuoksu.

% Tdmin jilkeen lehdet kuivataan.

tuina. Oikein kuivatuissa kasveissa kuk-
kien virit siilyvit, jolloin tarhakehikukan
oranssit ja laventelin ja ruiskaunokin sini-
set kukat ovat ilona myos talvella. Kuivat-
tujen kasvien vihreiden osien tehoaineet
sdilyvit varmuudella alle vuoden. Juuret
ja siemenet siilyvit kiyttokelpoisina jopa
kahdesta kolmeen vuotta. Kasvit jauhetaan
mieluiten vasta, kun niitd kiytetdin, ettei-
vit ne meneti tirkeitd vitamiineja turhaan.

Nitraatteja sisalcavit kasvit on hyvi rys-
pitd ennen kuivausta sisiltimiensi nit-
raattien vuoksi kastamalla ne puoleksi mi-
nuutiksi 10-prosenttiseen, kichuvaan suola-
veteen. Myos oksaalihappoa liukenee kei-
tinveteen.

Hiostaminen eli fermentointi

Yrttien hiostusta eli fermentointia kiy-
tetddn etenkin silloin, kun tehddin yredi-
juoma-aineksia. Hiostuksessa kosteuden,
hapen ja entsyymien vaikutuksesta syntyy
uusia hyvinmakuisia aromiyhdisteitd ja
karvaat parkkiaineet hajoavat. Eriille kas-
veille hiostus sopii hyvin, ja niiden maku
ja tuoksu paranevat huomattavasti pelk-
kdan kuivaukseen verrattuna. Hiostamista
suositellaan ahomansikan, lillukan, maito-
horsman, mesiangervon, omenan, ruusun,
pihlajan ja vadelman lehdille. Valmiit tee-
ainekset tulee sdilyttdd aromitiiviissi pur-
kissa. Niitd voi kdyttdd sellaisenaan tai se-
koituksena muiden kasvilajien kanssa.
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Jotkin kukat siilyvit kauniina pakastuksessa.

Pakastus

Pakastus sopii parhaiten kasveille, joita kiy-
tetiin ruoanvalmistuksessa, mutta voi niitd
hyodyntdd myos yrttiteend ja kylpyvesissi.
Pakastettaessa maku, ravinteet ja rakenne
sdilyvit yleensd hyvin. Ennen pakastusta
kasvit huuhdellaan ja kastellaan nopeasti
kuumaan veteen esimerkiksi metallisen 13-
vikén tai siivilin avulla. Kuumakasteluksi
riittdd n. 20-30 sekuntia. Pikainen hoyry-
tys tai pienessi vesitilkassa kiehautus sopii
myds, mutta viri, maku, vitamiinit ja koos-
tumus voivat kirsid enemmin kuin kuu-
makastelussa.
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Luonnonkukista saa hyvinmakuista
yrttiteetd.

Kuumennuksen jilkeen kasviaineksista
puristetaan ylimdiriinen vesi pois, ja aines
jactaan kerta-annoksiin pakastuspusseihin
tai pieniin rasioihin. Nesteen voi myos ha-
lutessaan pakastaa erikseen. Kasveja voi toki
myds pakastaa kichauttamatta teeaineksiksi.

Luonnonyrteistd erityisesti voikukat,
isonokkonen, maitohorsma, vuohenputki
ja poimulehti sopivat pakastettavaksi. Jot-
kin kasvit, kuten isonokkonen, ryopitiin
ennen pakastamista. Lehtid voi pakastaa
jadkuutiorasioihin, etenkin jos haluaa nii-
den siilyvin hyvini tarjoilua varten. Kuk-
kia kannattaa pakastaa pikkurasioissa.





