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Kansalaiset! [Presidentillinen rykaisy, nyt korostetusti hihaan.]
Elimme poikkeuksellisia aikoja. Toisin kuin on jo pitkdédn ennus-
tettu, kirja ei ole henkitoreissaan, vaan se on tullut avuksemme juu-
ri silloin, kun meitd on kovimmin koeteltu. Noin vuosi on kulunut
siitd, kun ajan herkedmaton riento yhtdkkia hidastui ja nyykahti
sohvan nurkkaan. Meistd monilla oli yhtdkkia tilanne, jossa ei ol-
lutkaan kiire, kun mihink&én ei voinut menni eiké ketdén tavata.
Syntyi idea: olisiko vihdoin aikaa lukea kirjaa!

Painettu kirja on vastakohta kiireiselle nykymenolle. Se vaatii seké
teko- ettd kdyttovaiheessa paitsi aikaa myds hiljaisuutta ja keskitty-
mistd. Nyt ndma asiat tuntuu 16ydetyn uudestaan, jos niitd koskaan
oli edes unohdettu. Hiljentyneessi arjessa on paljon sellaistakin
aikaa, jolloin ei voi aktiivisesti lukea. Aanikirjat ovat tulleet téaytta-
méan ja tyydyttdméan inhimiisid perustarpeitamme: kuulla tari-
noita. Tosia tai mielikuvituksesta temmattuja.

Juuri 30 vuotta tdyttaneessd Docendossa tehtavimme on etsid naita
tarinoita ja julkaista niitd yhteistyossé kirjailijain kanssa painetussa,

sdhkoisessd ja ddanimuodossa, teille arvoisat lukijat ja kuuntelijat.

Seuraavilta sivuilta 16ytyy luettavaa ja kuultavaa moneen kéyttoon.
Senkin jalkeen, kun tdma helpottaa.

Huomasitteko, kertaakaan téssi kirjoituksessa ei mainittu sanaa...

Juha Virkki
Kustantaja
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’ , Vapaaehtoisten digietsivien ryhmd Bellingcat on usein
esilli mediassa. Se tutkiija paljastaa sotarikoksia ja
salamurhaajia, jopa ennen valtiollisia tiedustelupalveluja.

H#BELLINGCAT #ELIOTHIGGINS #TIEDUSTELU
#SKRIPAL #MH17 #OSINT

Kansalaisjournalisti Eliot Higginsin perustama
Bellingcat selvitti kaksoisagentti Sergei Skripalin toden-
nikoisen myrkyttédjan, venildisupseerin. Bellingcatin
toiminta perustuu avointen ldhteiden tietoihin, tietotek-
niikkaan, dlypuhelimiin, uteliaisuuteen ja loputtomaan
karsivallisyyteen.

Vapaaehtoisryhma Bellingcat sijoittuu tiedustelun ja journa- Eliot Higgins
lismin valimaastoon. Se keréda verkosta avointa dataa ja ana-
lysoi sitd teknisin menetelmin, kuten tekodlyd hyodyntéen.

Bellingcat on jéljittanyt Syyrian diktaattorin Bashar al- M e O le m m e

Assadin kayttamat kemialliset aseet ja ohjuksen, joka pudotti
MH-17-lentokoneen Ukrainassa, tunnistanut uusnatsit
Charlottesvillessa ja loytanyt ISIS-kannattajia Euroopasta.

belléngcat

Me olemme Bellingcat kertoo Eliot Higginsin tarinan koulu- Tiedustelupalvelu
pudokkaasta aivan uudenlaisen tiedonkeruun ja analy-
soinnin verkoston johtajaksi. Higgins esittelee Bellingcatin
historian, toimintatavat ja -periaatteet. Kirjassa on ryhmén
suomalaisjasenen Veli-Pekka Kiviméen esipuhe suomalaisil-
le lukijoille.

Eliot Higgins (s. 1979) opettaa avointen lahteiden tiedus-
telua Atlantic Councilissa, joka on Yhdysvaltojen johtava
geopoliittisen strategian ajatushautomo. Hén on toiminut
vierailevana tutkijana Lontoon King's Collegen sotatieteiden
osastolla ja Kalifornian yliopiston Berkeleyn ihmisoikeuskes- :
kuksessa. Han istuu myos Haagin kansainvilisen rikostuo- : ELIOT HIGGINS

mioistuimen teknisessd neuvottelukunnassa. : Me olemme Bellingcat

Tiedustelupalvelu verkossa
Dokumenttielokuva Bellingcat: Truth in a Post-Truth World

sai ensi-iltansa vuonna 2018 ja palkittiin seuraavana vuonna © Alkuperiisteos: We Are

mm. kansainvaliselld Emmy-palkinnolla. Useat televisio- Bellingcat: An Intelligence

yhtiot kilpailevat oikeuksista Higginsin eliméntarinaan. i Agency for the People
Suomentanut Antero Helasvuo

www.bellingcat.com
ISBN 978-952-291-956-4
limestyy 2/2021
Kirjastoluokka 32.5
Sidottu, sivukoko 140 x 210 mm
240 sivua
1
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“Bellingcat on ollut edelliikdviji uudella tutkinta-alueella,
Joka on osoittautunut avaimeksi Vendjdin ja muiden
valtioiden salaisen rikollisuuden ymmdrtdamiseen sekd
kotimaassa ettd ulkomailla. Se on paljastaneet lukuisia
sotarikoksia, ihmisoikeusloukkauksia ja paljon muuta.
Jos sotarikosten paljastamisessa olisi Nobel-palkinto,
Bellingcat saisi sen. Ei ole thme, ettd autoritaariset ja
rikolliset hallinnot vihaavat sitd niin.”

— Viron entinen presidentti Toomas Hendrik Ilves

"Jos et tiedd mikd Bellingcat on, tdmd on tilaisuutest
oppia. Maailman innovatitvisimmat avointen lihteiden
hyodyntdjdt ovat paljastaneet ohjuksen, joka pudotti
MH-17-lentokoneen Ukrainassa ja kemialliset aseet, joita
Syyrian diktaattori Bashar al-Assad kdytti. He ovat
tunnistaneet uusnatsit Charlottesvillessd, paljastaneet
Kremlin iskuryhmdn, loytdineet ISIS-kannattajia
Euroopasta. Tdssd kirjassa heidin perustajansa Eliot
Higgins kuvaa, miten ja miksi he tekevdit sen.”

— Anne Applebaum, kirjailija (Demokratian iltahamara,
Punainen nalka - Stalinin sota Ukrainassa)
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KUVITUKSET: LASSE RANTANEN

N |3
o?}!!‘:{_ , ’ Seppo Jokinen tekee sen

Ti [ ‘E taas kerran. Tarina kulkee

4 miellyttivdisti eteenpdiin ja
lukeminen on nautintoa.

— Antti Turunen, Ruumiin Kulttuuri

#SEPPOJOKINEN #KIRJAILIJA #DEKKARISTI #JANNITYSKIRJALLISUUS
#KOMISARIOKOSKINEN #TAMPERE #CRIMETIME #DOCENDONKIRJAT

Nuoren parin epitoivo uhkaa johtaa peruttamattomiin
tekoihin. Seppo Jokisen 26. jannitysromaani Siipirikkoiset
panee komisario Sakari Koskisen juoksemaan aikaa vas-
taan.

Padsidisaamun rauha sirkyy laukaukseen. Tampereen keskustan
tuntumassa sijaitsevan lintujirven rannassa makaavan, selkdin
ammutun miehen taskusta loytyy rypistynyt paperilappu. Sithen
on kirjoitettu komisario Koskisen nimi ja osoite.

Heria kysymys, oliko mies tulossa tapaamaan Koskista, var-
sinkin kun surmapaikka sijaitsee vain muutaman sadan metrin
péddssd tdman talosta. Mité niin arkaluontoista tietoa miehelld
oli, ettd sen vuoksi piti tappaa?

Samaan aikaan kaksi siipeensé saanutta nuorta ihmisti kipuilee
omilla tahoillaan. Sattuma ajaa heidit yhteen, ja kohta rakkau-
den ja vihan kdynnistdma energia voimistuu sellaisiin mittoihin,
ettei sille ndy onnellista loppua.

Komisario Koskinen kamppailee tiiminsé kanssa aikaa vastaan
ehtidkseen estimédan uuden turhan kuoleman.

Seppo Jokinen (s. 1949 ) tyoskenteli 30 vuoden ajan Tampereen
kaupungin tietotekniikkakeskuksessa, kunnes jéi vapaaksi kirjai-
lijaksi vuonna 2006.

SEPPO JOKINEN
Siipirikkoiset

ISBN 978-952-291-970-0
limestyy 4/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm
380 sivua

AANIKIRJA
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, ’ Sipild pudottelee toteavaan kerrontaansa niin !.._ wWaE
majovia ylliatyksid ja arkirealistisia tehotippaoja, ettd juttu Ti[ !E
oo o0 4 k

oli pakko selvittid yhdelti lukurupeamalta. Tekstin veto et

synny efektiherkutteluista, vaan todentuntuisesta
stoorista - rikoskirjailijan ammattitaidosta.

- Veli-Pekka Leppinen, HS

H#TAKAMAKI #JARKKOSIPILA #RIKOSPAIKKA #DEKKARIT #JANNITYSKIRJALLISUUS

Pelontekijit on rikostoimittaja Jarkko Sipildn 21.
Takamiki-dekkari.

Kerrostaloasunnon oven lapi ammutaan kaksi laukausta.
Ampuja onnistuu pakenemaan, eikd asukaskaan halua puhua
poliisille. Juttu paatyy rikoskomisario Kari Takaméen ryhmalle
ja on jo hautautua vakavampien tapausten alle. Tilanne kuiten-
kin muuttuu akisti.

Realististen poliisiromaanien mestarin Jarkko Sipildn uutuus-

dekkarissa liikutaan suomalaisen rikoksen kivikovassa ytimessa.

Arkisesta teosta uhkaa kasvaa yhteiskunnan rakenteita ravisut-
tava koston kierre. Uhka ja pelko ovat alamaailman jing ja jang.
Niihin liittyva vaikenemisen kulttuuri vetda sivullisetkin raako-
jen tekojen osapuoliksi.

Pelontekijoissd komisario Takamden vékivaltatutkijat joutuvat
jalleen kerran silmatysten rikollisuuden alati kovenevia ilmioi-
den kanssa.

Jarkko Sipili (s. 1964) aloitti rikostoimittajana Helsingin
Sanomissa ja toimii nykyisin MTV:n rikostoimituksen esi-
mieheni. Hidnen romaanejaan on kddnnetty useille kielille.

JARKKO SIPILA
Pelontekijat

ISBN 978-952-291-971-7
limestyy 5/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm
275 sivua
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CRiME 29

Omapdisend rokkarina ja omaddnisend
kirjailijana tunnettu Kauko Royhkd ja
arvostettu rikostutkija Anneli Aunola tutustuivat.
Syntyi jotain poikkeuksellista.

#KAUKOROYHKA #ANNELIAUNOLA #KIRJAILIJA #DEKKARISTI
#JANNITYSKIRJALLISUUS #PEDOFILIA #VAKIVALTA

Entinen poliisi Anneli Aunola ja rockmuusikko ja kirjailija
Kauko Royhka lyottaytyivit yhteen kirjoittamaan Matti

v/
Yrjéni Joensuun hengessi esikoisdekkarin 90-luvun lama- } I ’ﬁ\ L ’—\n[ P U

Suomesta.

Réntésateinen joulukuu 1993. Helsingin poliisilaitoksen kons- A[\J rﬂ E L‘ ALI [\J O L A

taapeli Alisa Aro saa tutkittavakseen vastenmielisen pedofilia-
tapauksen: mieskaveriryhmassa tyoskennellyt varastomies
Kaapponen on kayttinyt seksuaalisesti hyvakseen yksinhuoltaja-
didin pienté poikaa.

Pian yhdestd tapauksesta alkanut juttu paisuu, ja Alisa Aro
loytaa lisad hyvaksikaytettyja poikia, pedofiileja ja muita asian-
osaisia.

Suomi eldd pahinta lama-aikaa, ja poliisin médararahoja on su-
pistettu. Esimiestensi vastustelusta huolimatta Alisa jatkaa tut-
kimuksiaan samaan aikaan kun rikolliset ryhtyvit peittelemadn
jalkiddn karmealla tavalla.

Anneli Aunola tydskenteli ylikonstaapelina Helsingin rikos-
poliisin vakivaltarikosjaoksessa, Kauko Royhka on kirjailija ja
rockmuusikko.

KAUKO ROYHKA,
ANNELI AUNOLA

Liian lempea mies

ISBN 978-952-291-966-3
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

225 sivua
JNCERINRL R saoamn
789522 663 RJA
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Docendon kirjaluettelo - kevat 2021 | Sivu 9



29

Voivatko nainen ja mies koskaan olla ystivid?
Tarkkandkoinen kirjeromaani thmissuhteista
stlloin, kun kaiken piti olla valmmista.

#ROMAANI #IHMISSUHTEET #ERO #SUKUPUOLI| #PERHE

Mies ldhestyy sdhkopostilla naista ja nainen vastaa, ja niin
alkaa kehittyd kirjeenvaihto kahden nuoruuden aikaisen
opiskelukaverin vilille.

Kirjailijan uraa tehnyt mies purkaa naiselle kaoottiseksi muut- PITI z
tunutta eliméiansa, johon kuuluu avioero, entisen puolison V l E L A
kuolema ja tasapainottelu uuden rakkaussuhteen ja aikuistu- 4 SANOA
massa olevan tyttiren vililld. Nainen kuuntelee, terapeutti kun

on, mutta alkaa myds avautua vahitellen miehelle peloistaan ja BEHM &
erostaan, jota han kdy yha lapi vuosien jélkeen. i HAKAN lEM |

Toisilleen tuntemattomiksi muuttuneet vanhat ystavit uppoutu-
vat perkaamaan yhdessi eliméansa, valintojaan ja ihmissuh-
teissaan tekemiddn virheitd. Pintaan nousee myds ajatus siité,
kuinka monet asiat voisivat olla nyt toisin.

Jukka Behmin ja Katariina Hakaniemen kirjeromaanissa mies
ja nainen yrittdvit kirjoittaa toisilleen asioista, joista on mah-
dotonta puhua, ainakaan oman puolison kanssa. Niisti ei pysty
avautumaan ennen eroa eiké varsinkaan eron jalkeen. Lopulta
jaljelle jaa vain kalvava ajatus siitd, mitd kaikkea olisi pitényt
sanoa.

JUKKA BEHM,
KATARIINA HAKANIEMI

Piti viela sanoa

ISBN 978-952-291-959-5
limestyy 2/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

220 sivua
S
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KUVA: JOHANNES WIEHN

Jukka Behm (s. 1973) on kirjailija ja toimittaja. Hénen esikois-
romaaninsa Dr. Mumbai voitti Tammen ja Bonnierin pohjois-
maisen romaanikilpailun 2007 ja nuortenromaani Pehmolelutytto
(2017) oli lasten- ja nuortenkirjallisuuden Finlandia-ehdokas.
Behmin edellinen romaani Eikd yksikdcdn joka hineen uskoo
(2018) oli Nuori Aleksis -palkintoehdokkaana.

Katariina Hakaniemi (s. 1968) on toimittaja ja ratkaisukeskei-
nen terapeutti. Han on tyoskennellyt toimittajana 25 vuotta, ja
hénet on valittu Kymenlaakson vuoden journalistiksi vuonna
2011. Hakaniemi on julkaissut kaksi avioeroaiheista haastattelu-
kirjaa, Tahdoin (2015) ja Kaksi kotia (2016), seka eliméntaitoja
kasittelevan tietokirjan Suora lihetys (2019). Tahdoin-kirjan

erotarinat paatyivit osaksi Kouvolan teatterin Eldman juhla
-musiikkiteatteriesitystd vuonna 2015.
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Suosittu pdaiodkirja
saa jatkoa! Sanna Kiiski
tarkastelee deittailu-
sovellusta nyt myos
miesten nikokulmasta.

#TINDER #DEITTAILU #TREFFIT
#SEURANHAKU #RAKKAUS
#ROMANTIIKKA #PARISUHDE
#SINKKUELAMA
#PAIVAKIRJA

gryak! Ué

- miesten puo) 9_’::.‘

Millaisina deittiseuraa etsivit naiset nayttaytyvit ja mi-

ten he kéyttiytyvit? Sanna Kiiski jatkaa tutkimuksiaan
Tinder-maailmassa apunaan miespuolinen ystivid Emirhan
sekd Tinder-natiivi Tinka.

Vuosi sitten toimittaja ja yrittaja Sanna Kiiski seikkaili ensiker-
talaisena deittailusovellus Tinderissd ja kirjasi kokemuksen-
sa Tinder-pdivdkirjaan (Docendo 2020). Suuri osa lukijoista
swaippasi kirjan oikealle, moni painoi superliken.

Useiden treffien, ohareiden, dickpicien ja monien kummallis-
ten kokemusten tayttimén vuoden jilkeen Sanna on valmis
auttamaan muita rakkaudennalkdisid sinkkuja l6ytdmaan oman
sisdisen Tinder-mindnsa.

Tinder-pdivikirja 2 - Miesten puolella tutkii asiaa nyt masku-
liinisesta nakokulmasta. Siind hinté avustaa ystdva Emirhan
Ansari, ja Sanna saa vinkkeja my6s Tinder Inkalta eli Tinkalta.

¢ SANNA KIISKI
Kuka pelkad pornotiikerid? Onko vanilja oikeasti tylsdd ja mau- ! Tinder- paivakirja 2
tonta? Millaista on seuranhaku puumien, ghostaajien, :

Miesten puolella
fwb-metsistdjien ja pan-seksuaalien ristitulessa?

ISBN 978-952-291-961-8

Ei auta kuin lahteé rohkeasti kumppania metsdstiméaan, saatda limestyy 2/2021
profiilit kuntoon ja saada sutinaa someen! i Kirjastoluokka 14.8

. Sidottu, sivukoko 140 x 210 mm
Sanna Kiiski (s. 1974) on tyoskennellyt pitkdan toimittajana : 250 sivua

ja juontajana, muun muassa MTV3:n Huomenta Suomessa ja
useilla radiokanavilla. Nykyaan han on yrittdji. Hinen ensim-
madinen teoksensa oli Tinder-pdivikirja (Docendo 2020).

AANIKIRJA
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, ’ Katselin nuorta tiukkaa lihanpalaa, joka sheikkasi

itseddn minua vasten. En voinut olla miettimdtid,
kuinka pahasti lihapala jarkyttyist, jos tietdist, etti

kusen housuuni aina kun hypin pitkddan trampoliinilla.
Meinasin tukehtua omaan nauruuni.

#EROPAIVAKIRJA #ERO #TINDER #EROPERHE

Kirja sanoo suoraan sen, miti jokainen eroava tai eroa
miettivd henkil6 ajattelee, mutta mitd kukaan ei uskalla
sanoa ddneen.

Saako eron jdlkeen sanoa olevansa onnellinen? Voiko lasten
etdviikolla kertoa lahipiirille, ettd elamé yksin on mahtavaa?
Onko oikeutta surra, vaikka itse halusi erota? Voiko rakkauteen
enid luottaa ja onko rakkautta edes olemassa? Onko oma eldma
pakko uhrata ydinperheen alttarilla, jos yksinkertaisesti ei vain
tunnu silta?

Kirja on kahden alle kouluikéisen lapsen didin rehellinen
kuvaus siitd, miltd tuntuu erota suhteesta, jossa kaikki on peri-
aatteessa hyvin. Kirja on kuvaus eron tuomasta itseinhosta ja
ahdistuksesta, mutta se on myds kuvaus onnesta ja vapaudesta.
Kirjassa ihastutaan, rakastutaan ja lopetetaan rakastamasta sekd
kerrotaan milta sinkkumarkkinat nayttavat perheellisen silmin.
Kirja kulkee lapi ensimmadisen vuoden eropaitoksestd. Mitd
kaikkea tuossa ajassa ehtiikddn tapahtua?

TUULI-ELINA RUUSKANEN
Sanoinko sen daneen?

ISBN 978-952-291-950-2
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 14.8

Sidottu, sivukoko 140 x 205 mm

220 sivua
i

AANIKIRJA
E-KIRJA

Tuuli-Elina Ruuskanen on 35-vuotias &iti, yrittdjd ja
juontaja, joka keikkailee pitkin Suomea etsien itsedén ja
tasapainoa elamén eri osa-alueiden vilille.
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Rakkaus ja onni ovat olleet kautta aikain runoilijoiden

lempiaiheita. Runot evvdiit kathda puhua myoskddn surusta,
pettymyksestd ja kaipauksesta. Suuria tunteita ovat aina
herdttdineet ditiys ja lapsen kiintymys, didin lemped katse
Ja lohtua tuova kosketus. Valikoima on myos ylistys
herddvdille luonnolle ja eldmdn kauneudelle.

#RUNOKOKOELMA #LYRIIKKA #AITIENPAIVA
#RAKKAUSRUNO #KOHTALO #KEVAT

Aidille-teos sisiltii suomalaisen lyriikan kau-
neimpia ja koskettavimpia runoja. Aitid ja isoditid
ajatellen valittu laaja kokoelma sisdltdid monia
rakastettuja ja unohtumattomia helmia Aleksis
Kiveltd, Eino Leinolta, Saima Harmajalta, Immi
Helléniltd, Kaarlo Sarkialta, Juhani Siljolta, Edith
Sodergranilta, Katri Valalta - ja monelta muulta.

Runoilijat kertovat haaveistaan, unelmistaan, toiveistaan
ja onnen seké surun hetkistdan. Runoilijoita puhuttele-
vat vahvasti my6s rakkaus ja kaipaus sekd ihmisen koh-
talo, johon ei aina voi itse vaikuttaa. Kevaén tulo, luon-
non herddminen on monessa runossa vahvasti lasna.

Kokoelma on kunnianosoitus eldmaélle, rakkaudelle ja

aitiydelle. Ndma runoklassikot elavit aina, sukupolvesta
toiseen.

Sivu 14 | Docendon kirjaluettelo - kevat 2021
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HELI BERGIUS (TOIM.)
Aidille
Runoja eldamasta ja
rakkaudesta
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ISBN 978-952-291-983-0
limestyy 4/2021

Kirjastoluokka 82.2

Sidottu, sivukoko 200 x 200 mm

160 sivua
9l7895221919830




Tahdotko ndhdd

thmeen kauniin kuovan,

diti ja lapsi kun istuvat
portailla tuvan.

Mitdpd lapsen
didille kuiskaavan luulet,
noitn kun on kirkas katse
Ja hymyssd huulet?

O, hin oppinut
yhden sanan on vasta,
sitd et lakkaa kyyhkynen
kujertamasta.

Sanaan sithen
listtyy kaikki, mi hyodd,
kaikki mi maassa on kaunista,
tunnetta syvdd.

Aiti, o1, diti,
maailman kaunein sana -
se sotntuu kuin thana sdvel

lapsen lausumana.

Immi Hellén,
Maailman kaunein sana
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Salaliittoja, avioeroja, henk:i-
rikoksia, rahaskandaaleja ja vankila-
tuomioita... Kuninkaalliset etvdit ole
koskaan vdilttyneet kohuilta.
#SKANDAALI #ROJALISTI #MONARKIA

#PRINSESSA #KUNINGAS #KUNINGATAR
#PRINSSI #VALTA #SALALIITTO

PAREMMISSAKIN
sdddeltyd elimii ja heiddn katsotaan toimivan esikuvana P l l [_}\E l S S A

Kuningaskunnat kruunupéineen ovat aina suurta yleis64
kiinnostava aihe. Kuninkaalliset eldviat monin tavoin

alamaisilleen. Niinpé he tasapainottelevat velvollisuuk-
siensa ja todellisen eliménsi vililld. Aina kaikki ei suju
sddnnosten mukaan, ja skandaaliuutiset ravistelevat histo-
rian kulkua. Suurten skandaalien lisdksi teoksessa on mu-
kana my6s kuninkaallisia kommaihdyksia ja sattumuksia
historian varrelta.

-4

Huolella taustoitetut tarinat kuninkaallisista tapauksista his-
toriasta nykypaivadn ovat herkullista luettavaa muillekin kuin :
rojalisteille. Skandaalien lisdksi kirjassa kasitelladn hallitsijoihin : SATU JAATINEN

liittyvan tiedonvalityksen muuttumista: kirkoissa luettavista ju- : Paremmissakin piireissa
listuksista piirrettyihin uutiskuviin ja puhelujen salakuunteluun. :  ramineElisE derceele a

kautta aikojen

Suomen kuninkaallisasi- ISBN 978-952-291-952-6
antuntija Satu Jaatinen : limestyy 4/2021

on turkulainen toimit- . Kirjastoluokka 99.13

taja ja tietokirjailija, Sidottu, sivukoko 167 x 230 mm

200 sivua, nelivarinen

I

919526

joka on erikoistunut
kuluttamisen ja viihteen
historiaan. Héneltd

on aiemmin julkaistu
teos Kuninkaallisessa
seurassa. Paremmissakin
piireissd on hanen kym-
menes tietokirjansa.

to9

KUVA: PETRI MAST
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Ensimmdinen suomalainen puutarhakirja, jonka
ohjeilla suunnittelet koko pithan ja puutarhan upealehtisten
puutarhakasvien avulla. Kasvien koristeellisuus ei ole aina

pelkdstdidn niiden lehtien vireissd, vaan myos
muodoissa ja tuntumassa.

#VARJOPUUTARHA #METSAPUUTARHA #PUUTARHA #PERENNAT #KORISTEPENSAAT
#HAVUPUUT #KORISTEHEINAT #LEHTIPUUT #SIPULIKASVIT #YRTIT #LEHTIPERENNAT
#LEHTIKASVIT #MAANPEITTOKASVIT

Viherpuutarha-kirjassa esitellddan kasveja perennoista
koristeheiniin, pensaisiin, havu- ja lehtipuihin seki kirjava-
lehtisiin sipulikasveihin. Monipuolinen ja virikds viherpuu-
tarha toimii koko kasvukauden lehtiensd kauneuden varas-
sa, mutta samalla se on my6s hienostunut niyttamo kukille.

Kirja antaa vinkkej helppoihin ja kestaviin kasviyhdistelmiin

ja neuvoo lajikevalinnoissa, kun haluat puutarhaan elavyyt-

td ja tyylid erilaisten lehtimuotojen kauneutta hyodyntamalla.
Varjopuutarhassa menestyvit lukuisat lehtiperennat, samoin
paahteisille paikoille on omat lajikkeensa. Kirjassa esitelladn
Suomen oloissa harvinaistenkin kasvien kokonaisuuksia, tuhansi-
en lajikkeiden metsa- ja perennapuutarha, piha, jossa harmoniaa
luovat erilaiset muotoon leikatut kartiovalkokuuset, katajat ja
marjakuuset seké varikylldisyyttd pursuava puutarha, mikd on
koostettu kuunliljoilla ja japaninvaahteroilla. Viherpuutarhassa
nautitaan myds runsaan, lehtevén lavatarhan antimista.

Linda Peltola (s. 1984)

on Romppala-blogista,

Oma Piha -lehdestd ja
Pihakalenterista tuttu puu-
tarhatoimittaja, kirjailija ja
graafikko, joka toteuttaa omia
puutarhaunelmiaan metsdi-
selld tontilla Killinkoskella.
Héneltd on ilmestynyt aiem-
min Kevitihmisen puutarha-
kirja (2015) ja Rakas puolivilli
puutarha (2016) ja Puutarhan
syksy, kodin ldmmin joulu
(2017).

PUUTARHA

==

Harmonlaa tehtikasvailla

LINDA PELTOLA
Viherpuutarha
Harmoniaa lehtikasveilla

ISBN 978-952-291-949-6
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 67.3

Sidottu, sivukoko 195 x 260 mm
160 sivua, nelivdrinen

JI A

5221919496
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, , Millaista on metsdjdiniksen eldmd pohjoisessa, Inarin
Lapin eteliosassa, jossa kylmdit, lumiset talvet ja valoisa
lyhyt kesd mddrittelevdt vuodenkiertoa? Kujansuu
kertoo stita kevyen kuvailevalla otteella, ja upeat kwoat
taydentdvdt kirjan sanomaa.

#LUONTO #LUONTOKUVAT #LUONTOSUHDE #LUONTOKOKEMUKSET
HELAMYKSET #LAPPI #INARI #METSAJANIS #VILLIELAIN

Metsijdnis on sopeutumisen mestari, joka kukoistaa
Suomen eteldisilla rantakallioilla ja synkissa saloissa, va-
loisissa médnnikoissd ja tundramaisella avotunturialueella.
Janisyhteisojen tavat, ruokavalio, viholliset ja jopa janisten
turkin viritys vaihtelevat elinympériston mukaan.

Arkojen villieldinten, kuten janisten, kuvaaminen arkisissa
tilanteissa edellyttad pitkdjanteistd, rauhallista ja luottamusta
herittavad toimintaa. Télld tavalla syntynyt havaintomateriaali
janisyksiloiden ja janissuvun eldmésti on ainutlaatuista.

Havaintojen ohella kirjassa kuvataan janiksen ja ihmisen valistd
ystavyyttd. Kujansuu haluaa valottaa janisten arkea ihmisille,
joilla ei ole mahdollisuutta seurata niiden yoelamad. Héan ky-
seenalaistaa samalla sekd janiksen tieteellisen nimen osuvuuden
ettd Suomessa voimassa olevan janisten metséstysajan. Nama
molemmat kertovat siitd, ettd ihminen tuntee huonosti janisten
eldmid ja vuodenkiertoa.

Eija Kujansuu on
Sodankyldn ja Inarin raja-
mailla asuva I'T-konsultti,
etityon edellakavija ja
pitkin linjan luontohar-
rastaja. Viimeisen viiden
vuoden aikana hdn on
keskittynyt havainnoi-
maan ja kuvaamaan
metsdjaniksid.
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METSA
) JANIS

utelias dlyko

EIJA KUJANSUU
Metsajanis
Utelias alykkd

ISBN 978-952-291-954-0
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 56.8

Sidottu, sivukoko 240 x 210 mm
180 sivua, nelivarinen

N

5221919540
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"Kuudelta jinis ilmaantui
olohuoneen ikkunan taakse
katselemaan televisiosta
Myytinmurtajia.” - .~




KUVA: PETRI MAST

Joka kolmas meisti sairastuu elinaikanaan johonkin
syopddn. Kuitenkin jopa 40 prosenttia syovistd olist
ehkdistdvissd elintavoilla, joilla torjutaan myos syddn- ja
vertsuonitauteja sekd lukemattomia muita sairauksia.

Terveellisten elintapojen hyodyt ovat moninkertaiset.

#SYOPA #STRESS| #TUPAKKA #DNA #AURINGONVALO #PERIMA
#KASVAIN #VALINNAT #RAVINTO

Omilla valinnoillaan voi pienentii riskiddn sairastua syo-
padn. Asiantuntija-arvioiden mukaan jopa 40 prosent-

tia syOvistd olisi ehkiistavissd terveellisilld elintavoilla.
Avainsanoja ovat tupakoimattomuus, painonhallinta,
terveellinen ruokavalio, sddnnoéllinen liikunta ja alkoholin
kohtuukiytto. Paljon on tehtivissa.

MEAARIT VUIORISTC

Kukaan ei sairastu pelkastdan siksi, ettd tuli syddyksi liikaa sitéd
tai liian vahén tatd. Unohtakaamme syyttivd sormi ja keskitty-
kaamme tekemédn kaikkemme, mitd tehtévissa on, sadstyak-
semme itse syovaltd. Torjunta-aseet ovat omissa kasissimme.
Juuri sini voit kuulua siihen joukkoon - kahteen kolmannek-
seen — joka ei ikind sairastu syopdan.

Suojaudu syovilti -teos pohjautu uusimpaan tutkimustietoon ja
kirjan asiantuntijoina ovat sy6vén hoidon huippuammattilaiset.
Kirjan kirjoittaja Maarit Vuoristo kertoo teoksessa my6s omista
kokemuksistaan sy6pépotilaana.

SUQJAUDU
SYOVALTA

ELIN-
TAVOILLA ON
MERKITYSTA

MAARIT VUORISTO
Suojaudu syovalta
Elintavoilla on merkitysta

ISBN 978-952-291-951-9

Maarit Vuoristo (s. 1962) on terveystoimittaja, joka on
sairastanut rintasyovan vuonna 2012 ja tyvisolusyovan
kaksi vuotta myohemmin. Ensimmainen ei luultavasti
johtunut hinen elintavoistaan, mutta jilkimméinen
kylla: se oli seurausta ihon ahkerasta karistdmisestd
auringossa koko aikuisidn ajan.
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Iimestyy 2/2021
Kirjastoluokka 59.54
Sidottu, sivukoko 148 x 210 mm

240 sivua
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Pystytlko tunnistamaan terveyshompdn, jota internet ja
sostaalinen media on tiposen tiynndi? Oletko epdvarma
ravintolisien hyodyistd? Entd oitkeanlaisesta ravitsemuk-

sesta, jonka avulla saat pidetyksi painosi hallinnassa?
uatko lisdta eyttdsi, hyvinvointiasi ja fyysistd
asi? Lue silloin tamd kirja!

NVOINTI #TERVEYSHOMPPA #RAVITSEMUS #PAINONHA
HRAVINTOLISAT #LIIKUNTA #LIHASVOIMA #ELAMAKEF

Tulevaisuus on omissa kasissdsi. Sisatautiyliladkari Jan
Sundell, joka tunnetaan nimelld Dr Body, neuvoo miten
lisadt terveyttd, fyysistd suorituskykya ja hyvinvointia
liikkunnan, ravitsemuksen ja oikeanlaisten eldméntapojen
keinoin.

Kirjassa on tehokkaat liikunta- ja ravitsemusneuvot kunnon
kohentamiseen. Teoksen yksityiskohtaiset ohjeet taysipainoi-
seen, painonhallintaa edistavadn ravitsemukseen ovat jokaisen
toteutettavissa. Saat tietoa hyodyllisistd ja hyodyttomisté ravin-
tolisista seka selkedt ohjeet tunnistaa terveyshomppa.

Kirjassa kasitelldan lisaksi koronapandemiaa, ldaketiedet-
td, terveydenhuoltojdrjestelméd, hormoneja ja monta muuta
paivanpolttavaa aihetta, jotka liittyvit meiddn suomalaisten
jokapiiviiseen elimadn.

/4

Tarkein valistustyo tapahtuu nykyéén sosiaalisessa mediassa,
misséd Jan Sundell eli Dr Body taistelee rohkeasti omalla nimel-
la4n ja kasvoillaan puoskareita vastaan. Dr Body on puhtaasti
Hippokrateen asialla.

Hippokrateen
. solurj #Eua

Jan Sundell on '-ﬁ-i"iiﬁf_ TEER PUOLESTA’ 3
] sisitautiyliliskiri, & (Y
dosentti, tietokirjaili- ST
ja ja fitness-urheilija.
Hinell on sosiaali- :
sessa mediassa 15 000 © JAN SUNDELL

seuraajaa. : Hippokrateen soturi

Dr Bodyn taistelu lihaskunnon
ja ladketieteen puolesta

ISBN 978-952-291-948-9
limestyy 1/2021

Kirjastoluokka 79.18/59.3
Sidottu, sivukoko 167 x 230 mm
300 sivua, nelivariliite

9 H789522 919489“ E-KIRJA

KUVA: PETRI MAST
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’ , Pdihteitd, vikivaltaa ja vankilakierre. Mika Torro
nousi 35-vuotiaana jaloilleen ja kamppailee nyt maailman
vahvimpia vastaan. Huima selviytymistarina miehestd,
Jjoka ei suostunut antamaan perikst.

#VOIMAMIES #SELVIYTYMISTARINA #HENKILOKUVA #SYRJAYTYMINEN
#VAKIVALTA #PAIHTEET #VANKILA #STRONGMANCHAMPIONLEAGUE

Mika Torr6 on maamme télld hetkelld menestynein ja
kaikkien aikojen kookkain voimamies, joka voitti syksylld
2020 kolmannen kerran Suomen vahvin mies -kilpailun ja
on sijoittunut Strongman Champion Leaguen kilpailuissa
kirkeen, vetinyt rekkaa, nostanut etukyykyssa 240 kiloa ja
suomalaisittain painavimman kivisarjan koskaan.

Mika ”El Toro” Torro ei ole saavuttanut asemaansa helpolla.
Hénen elaménsi alkupuolen téyttivit paihteet ja vékivalta — en-
simmiiset karut kokemukset hin joutui kokemaan jo kohdussa.

Vuonna 1979 syntyneen miehen maailmakuva kasvoi vinoon.
Mika joutui valitsemaan, alistuuko vakivallan uhriksi vai tulee-
ko hénesti itsestddn vékivaltainen. Herkkd adhd:sté ja rajatila-
hairidista kirsiva poika yritettiin istuttaa yhteiskuntaan vakisin:
Mika joutui lastenkotiin ja nuorisokotiin, ajautui paihteiden
sekakayttoon ja lopulta vankilakierteeseen.

Hiirkd on raju kurkistus eldmaén, jota tavallinen ihminen néakee
yleensi vain elokuvissa tai rikosuutisten otsikoissa. Samalla kir-
ja kuitenkin kertoo selviytymistarinan, joka on vertaansa vailla.
Miten syrjitystd laitapuolen kulkijasta kasvaa sympaattinen,
kovatasoinen ja isojen kansanjoukkojen ihailema urheilija, joka
kiertdad ympari maailmaa ottamassa mittaa planeetan kovim-

mista miehista? :
MiKd

TIRROM

TARMA

TIMO KANGASLUOMA
Harka

Vangista vahvimmaksi

ISBN 978-952-291-958-8
limestyy 2/2021

Kirjastoluokka 99.1

Sidottu, sivukoko 150 x 220 mm
250 sivua, nelivadriliite

LN
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KUVA: MARKKU HYTTINEN

Timo Kangasluoma (s. 1961) on toiminut monella || ||||| |"|I
alalla, niin insind0rina kuin markkinamiehenakin. : H
Kirjailjana syddnta lahinnd ovat historia, musiikki ja
varsinkin urheilu. Kangasluoma on kirjoittanut muun
muassa Kalle Palanderin, kehonrakentaja Marko
Savolaisen ja muusikko Marco Hietalan eldmakerrat.

AANIKIRJA
89522 E-
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, ’ Tdamdn luettuast tieddt mikd on
persetlyn syvin olemus.

#KOIRAKIRJA #PERSEILEVALADRADORINNOUTAJA
#PERSEILY #LAHJAKSI

Jokainen voi olla oman elaminsa Pertti. Hulvaton, vikeva
ja monitasoinen perseilyn oppikirja kertoo, miten perseil-
ladn huolella ja olan takaa.

Pertin tietd menestykseen on siivittanyt katkeamaton perseily-
jen sarja. Esikoiskirjassaan Pertti opettaa miten perseilld alussa,
vilissé ja lopussa — vilitunteja ja valipaloja unohtamatta. Mutta
kuka on Saara? Enta Laskipaa? Mité tarkoittaa nahka? Ja kai-
kista tarkein kysymys, johon perttimaisesti kirjassa tarjoillaan
vastauksia: miké on se perseilyn syvin olemus? Kielitoimiston
sanakirjan mukaan perseilemisessd on kyse jonkin tehtavin
mokaamisesta tai huonosta kaytoksesta. Pertille perseily on
taysillé ja tunteella elamistd. Kirja kaikille niille, jotka haluavat

(I

iy

pet o

[T
R

nauraa ja katsoa eldmaa positiivisten lasien lipi ja ehki siind
sivussa opetella vahan perseilya.

S

- e il

T

Pertti, perseilevé labradorinnoutaja, on koira, joka perseilee

kaikkialla, my6s somessa. Pertti syntyi samana vuonna, kun sa-
na perseily paatyi kielitoimiston sanakirjaan. Kesdkuussa 2017
perustettiin Pertti — Perseilevé labradorinnoutaja -Facebook-
sivu, joka on kerdnnyt kolmessa vuodessa ldhes 50 000 seuraa-
jaa. Kylld ei ole perseestd tdma.

£
it
5
E

Sli

HEIDI HOLMAVUO
Perseilyn kasikirja

ISBN 978-952-291-960-1
limestyy 2/2021

Kirjastoluokka 67.451

Sidottu, sivukoko 200 x 200 mm
120 sivua, nelivdrinen

IR

789522
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KUVA: JULLI VAKEVA

, ’ Mustikkibisneksen sisdpiirildinen raottaa esirippua alan
kipukohtiin ja kasvunpaikkoihin. Vilihdyksidi suomi-
rockin nikoalapaikalta, yhteistyostd Popedan, Yon, Eppu
Normaalin ja lukuisten festivaalien, median sekd muiden
alan toimijoiden kanssa.

#SUOMIROCK #MUSIIKKIBISNES # POPEDA #EPPUNORMAALI
#KATRIHELENA #FESTARIT

Loppuunmyyty! on ajankuva 2000-luvun musiikki-
bisneksestd, kun toimiala koki tdhénastisen olemassa-
olonsa suurimmat muutokset.

Musiikkibisneksen vaikuttaja Taija Holm avaa alan sisalta
kasin, miten 2000-luvulla ldhes kaikki mullistui: digitaalisuus
kolkutteli ovella, uusia genrejé nousi valtavirtaan, bisnes am-
mattimaistui ja vanhat formaatit korvautuivat tilauspalveluilla.
Portinvartijoiden roolit kaatuivat ja rajat ylittava yhteistyé mui-
den toimialojen kanssa valtasi toimintakulttuurin.

Uusi vuosituhat oli kaupallistumisen, ketjuuntumisen, for-
maattibisneksen ja kansainvalistymisen aikaa. Musiikkibisnes
joutui innovoimaan ja tulemaan ulos poterostaan. Vanhat tavat,
tuotteet ja ansaintalogiikat eivat endd toimineet. Yleis6 kulutti
musiikkia, mutta eri tavoin kuin ennen. Sisdllontuottajat juoksi-
vat teknisen kehityksen kanssa kilpaa.

Ytimessd siilyi kuitenkin musiikki ja sen tekijit.

Taija Holm (s. 1977) on
viihdealan pr-, tiedotus-,
management- seka kier-
tue- ja tapahtumatuo-
tannon ammattilainen

ja ProPromotion Oy:n
perustaja. Yrityksen asi-
akkaita ovat mm. Eppu
Normaali, Katri Helena,
Popeda, Jonne Aaron,
Antti Railio, JP Leppiluoto,
Kyosti Médkimattila ja
Juice Originals seka lukuisat festivaalit Tammerfestista
Suomipop- ja Iskelmi-festivaaliin. Hanet on palkittu
Musiikki & Median Industry Awardseissa viides-

ti Vuoden pr-/markkinointihenkilona seka valittu
Tampereen kauppakamarin Matkailu- ja tapahtuma-
valiokunnan jaseneksi.

TAIJA HOLM
Loppuunmyyty!
Musiikkibisneksen muutoksen
virrassa 2000-2020

ISBN 978-952-291-981-6
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 78.16

Sidottu, sivukoko 140 x 210 mm
200 sivua, nelivariliite

9‘789522 91981

AANIKIRJA
E-KIRJA

6
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, ’ Synkdt tarinat kertooat Suomessa
rauhan aikana teloitettujen historian.

#KUOLEMANTUOMIO #HISTORIA #MESTATUT
#PYOVELIT #MESTAUSPAIKAT

Mikko Moilasen menestysteos Suomen pydvelit (Docendo

2019) kertoi kuolemantuomioita toimeenpanneiden virka- :  MIKKO MOILANEN

miesten tarinoita. Nyt on asiakkaiden vuoro. . Kohtalona mestauslava
Kuolemanrangaistus

Suomessa kuolemaantuomituista 16ytyy tietoa 1500-luvulta ©  Suomessa vuosina 1500-1825

alkaen, ja viimeinen rauhan aikana kuolemaantuomittu mes-

tattiin vuonna 1825. Mikko Moilanen on kerannyt tiedot 1 500 ISBN 978-952-291-982-3

tapauksesta, joissa tuomittu paatyi mestauslavalle tai hirsipuu- i llmestyy 3/2021

hun. Tietokirja Kohtalona mestauslava esittelee kuolemaantuo- Kirjastoluokka 92

mittujen taustoja, elimédnkulkua ja tuomioon johtaneita rikok- Si(;’:ttl-l, sivukoko 167 x 230 mm
: 500 sivua

sia. Tarkemmin tarinoissa paneudutaan reiluun 20 tapaukseen.
Oikeus ei ollut summittaista, vaan asiakirjalahteiden avulla

kuolemantuomioon johtaneista olosuhteista ja tapahtumista voi H" ||||| |"|I
saada tarkan kuvan. ;. 9lvses2z

LI

919823

AANIKIRJA
E-KIRJA

Tuomittujen kohtaloiden liséksi kirja kasittelee teloituspaikkoja.
Mestaukset ja hirttdmiset tapahtuivat varta vasten nimetyilld
paikoilla, joita tunnetaan noin 350. Alkujaan ne olivat kirkon-
mailla tai toreilla, sittemmin maanteiden varrella muistuttamas-
sa matkalaisia lainkuuliaisuuden hyveest.

Mikko Moilanen on tyoskennellyt tutkijana Metlassa.
Pyoveleistd han kiinnostui selvitettydan omaan sukuunsa liit-
tyvaa 1700-luvun kuolemantuomiota. Py6veleiden historian
lisaksi hén on selvittanyt noin 200 suomalaisen mestauspaikan
sijainnin.

M’."_!;I‘._""_;'.":"_ T
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ESITELTY AIKAISEMMIN

’ , Liverpoolissa vaikuttava rikosgenetiikan tutkija
Jari Louhelainen on tullut maailmanlaajuisesti

tunnetuksi Lontoon Viiltdja-Jackiin liittyovien
tutkimustensa ansiosta.

#MURHA #DNA #RIKOSTUTKIMUS #DNATIETOPANKKI #MIKROSKOOPPI

Kyllikki Saari, Bodom, Tulilahti, Raisa Riisénen...
tunnettuja suomalaisia ratkaisemattomia rikostapauksia,
jotka saavat tavallisen kansalaisetkin keskustelemaan kiih-
keisti. Vanhojen murhien tekijoistd ja motiiveista 1oytyy

teorioita joka 1aht66n, ja onpa niistd kirjoitettu useampia : 2 e B |
kirjojakin. r L
Murha mikroskoopissa katsoo nditd murhia ensimmaéisen kerran Ll _' f:l\ l |_ D U |"'i E |_ J&n | |\] E |"--J

puolueettoman analyyttisestd nikokulmasta. Se kysyy, mité olisi
voitu tehdé aikanaan toisin? Tekiko poliisi virheitd tutkimuksis-
sa? Miten rikostutkijat toimisivat nykyisin? Voimmeko kenties
vield ratkaista ndma henkirikokset?

Rikostietokirja kertoo, mitkd menetelmit ovat kdytossa oikeissa
rikostutkimuksissa, mika on mielikuvitusta ja mika on kaytan-
nossd mahdollista. Kirja valaisee kansantajuisesti, miten rikos-
paikalla toimitaan, miten uudet menetelmit toimivat ja milloin
voidaan menni umpikujaan parhaista yrityksistd huolimatta.

Kirjassa esitellddn viimeisimpid rikostutkimuksen keinoja,
kuten rikollisten jéljittimistéd kansalaisille tarkoitetuista DNA-
tietopankeista ja kasvonpiirteiden luomista pelkin DNA:n avulla.

JARI LOUHELAINEN
Murha mikroskoopissa

ISBN 978-952-291-854-3
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 35.7

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

. 250 sivua
' N
9789522918543

AANIKIRJA
E-KIRJA

KUVA: RIITTA PARTANEN
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, ’ Palkittu dekkaristi Pauliina Susi
hyppdsi salapoliisien kintereille.
Yksityisetsivid - varjo kannoillasi on
huikea tietokirja Suomen
tuntemattomimmasta ammatista.

#PAULIINA SUSI #YKSITYISETSIVAT #TRUECRIME #DEKKARIT
#JANNITYSKIRJALLISUUS

Palkittu dekkaristi Pauliina Susi sukeltaa true crime
-tietokirjassaan suomalaisten yksityisetsivien salaisuuk-
siin. Dekkarien ty6 on tuttua jannitysromaaneista, elo-
kuvista ja tv-sarjoista, mutta harvaa tietdd, ettd Suomessa
toimii vahintdin sata alan ammattilaista — kaikessa hiljai-
suudessa.

Yksityisetsivi — varjo kannoillasi -tietokirjassa tusina eri-ikdistd
suomalaista yksityisetsivaa kertoo tyostdén ja toimeksiannois-
taan 1950-luvulta aina tdhdn pdivaan saakka. Tarinoita riittad
uskottomista puolisoista ja petollisista auervaaroista, ketkuista
liikemiehistd ja velkojiaan pakoilevista toimitusjohtajista.

Tyopaikoilla vedetaan surutta vélistd, kun tilaisuus tekee var-
kaan. Yksityisetsivé voi paatya kardyttdmaan niin tupakka-
askien vohkijan kuin kokonaisten yritysten kaapparit. Muutama
mehevd murhajuttukin on kohdalle osunut.

Digitalisaatio ja kiristynyt yksityisyyden suoja on muuttanut
dekkarinkin tyon luonnetta. Entd millaista on yksityisetsiva-
kurssilla tai valheenpaljastustestissd? Pauliina Susi vie lukijan
matkalle, joka yllattad vahan valid.

Pauliina Susi (s. 1968) tyoskentelee vapaana kirjailija-
na. Hén sai vuonna 2016 Vuoden johtolanka -palkinnon
verkkourkintaa kisittelevastd dekkaristaan Takaikkuna.

PRULIKA SUSI

PRSITYIS- ..

EISIUA

JARJO KANNOILLASH

PAULIINA SUSI
Yksityisetsiva
Varjo kannoillasi

ISBN 978-952-291-967-0
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 99.1

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

[

AANIKIRJA
E-KIRJA
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’ , Todellisiksi tiedettyihin tapahtumiin pohjaavat teokset
ovat juuri nyt suosittuja monella rintamalla. Etenkin, jos
ne perustuovat kertojan omiin kokemulksiin. Janne Ranisen,
Jan Jalutsin ja Anders Adalin teokset ovat, tavallaan tai
pohjimmiltaan, autofiktiota. - Arla Kanerva, HS

#JANNERANINEN #KUTSUVATMINUAPALKKAMURHAAJAKSI
#SELLILAPPAA #VANKILA #TRUECRIME

Sellildppdd vankilasta on Janne Ranisen kirjoittama ta-

rinakokoelma Suomen vankiloista eri vuosikymmenilta. JANNE RANINEN
Kertomuksia on koottu niin Katajanokan, Sukevan kuin . SellilAppaa vankilasta

Riihimaien selliosastoilta.

:  ISBN 978-952-291-968-7
Kaikki miké tapahtuu kiven sisassé ei todellakaan aina sinne limestyy 1/2021
jad. Janne Ranisen Sellildppiid vankilasta avaa pilke silmakul- :  Kirjastoluokka 99.1

massa kirjoitetun nikoalan suomalaiseen vankilamaailmaan. :;d:tfu' sivukoko 135 x 205 mm
sivua

o

TAMALN. ettt ettt ]

Kirjassa kerrotaan, kuinka vangit jarjestavat killeja kohtaloto-
vereilleen, miten linnassa harrastetaan seksié tai milld keinoin
voi onnistua hankkimaan tyttoystdvan vapauden kaihoa lievit-

LI

919687

-

Raninen muistelee, kuinka Sorkan vankilassa viritetystd pon-
tikkatehtaasta tiputettiin pontikkaa ja miten sinne jérjestettiin
jalojuomia yksityisiin bileisiin. Sekin selvidd, mitd onnekasta
tapahtui serbialaiselle sotarikolliselle Rithimaelld.

Monipuolisessa tarinakokoelmassa paljastetaan myos, kuinka
vangit onnistuvat vartijoiden ainaisen valvovan silman valttaes-
sa keksimadn salakuljetetuille tavaroilleen piilopaikkoja.

Janne Raninen on istunut

23 vuotta niin Ruotsin kuin
Suomenkin vankiloissa.
Héneltd on aiemmin ilmesty-
nyt teokset Isdnd vankilassa
sekd Kutsuvat minua palk-
kamurhaajaksi yhdessa Ivar
Andersenin kanssa.
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Vankilan seindt osaavat puhua.
Millaisia tarinoita ne kertovat?

#TIMOSIMPPULA #KAKOLA #VANKILA
#VANKILAPASTORI #TRUECRIME

Turun maankuulu vankila Kakola suljettiin vuonna 2007.

Ennen kuin taloa ryhdyttiin saneeraamaan arvoasunnoiksi, R e Ff' e ! |
Timo Simppula ja Minna Hakala taltioivat sellien seindin o L :a, i
raapustettuja vankien seinikirjoituksia. P ’jf}'r" J,'fih.(? TIMO SIMPPULA l]
) ViEE |
- :

Vankilan seinille taiteiltu karu galleria nostaa esiin ihmisen
aanen, joka on jaanyt suljettujen lukkojen sisdén — mutta on
kiveen kirjoitettuna. Maailman sivu erilaisten seinékirjoitusten
ja graffitimaalausten taustalla on piillyt tarve jattaa jalki omasta
elamistd tyhjélle pinnalle.

Kiveen kirjoitettu kertoo lakkautetun Kakolan vankilan asuk-
kaiden eldmaistd ja unelmista seindkirjoitusten esittimassa
muodossa. Vankilan suljetuissa oloissa ihmiselaméan kysymyk-
set tiivistyvdt muutamiin keskeisiin teemoihin. Sielld arvioi-
daan kuljettua polkua rikosten maailmassa. Sellin yksindisyy-
dessd eldd menetetyn vapauden kokemus ja kaipuu. Sithen
haetaan lohtua perheestd ja unelmoidaan parisuhteesta. Sielta
halutaan paeta piihteisiin. Sen ahdistamana turvaudutaan us-
kontoon. Ja sen keskelld etsitddn tietd vapauteen.

TIMO SIMPPULA
Kiveen kirjoitettu

Kakolan seinakirjoitusten
kertomaa

ISBN 978-952-291-974-8

limestyy 3/2021

. Kirjastoluokka 99.1

Kirjan kirjoittaja Timo Simppula on toiminut yli 20 : Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

vuotta vankilapastorina. Tydssdan hin on perehtynyt : 250sivua

laitosoloissa eldvien ihmisten kokemusmaailmaan ja " ||||| |"| I I|||I“ || |
H789522 916748

AANIKIRJA

eliman peruskysymyksiin. Teoksen kuvat on ottanut
E-KIRJA

VEO Minna Hakala.

Do
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, , Politiikan suurkuluttajille Hikdmiehen teksti on
harvinaista herkkua. Sieltd vot bongailla myos todellisia
tapahtumia, joita Hikdmies yhdistelee kirjailijan
vapaudella mielensd mukaan.
— Jorma Melleri Vallan hinta -teoksesta.

#KARIHAKAMIES #KIRJAILIJA #DEKKARISTI #VARSINAISSUOMI #TURKU

Kirjaimellisesti veriseksi dityvd kamppailu Turun ensim-

mdisestd pormestarin paikasta sekoittaa kaupungin ja val-
takunnan poliittiset kuviot Kari Hikimiehen uutuustrille-
rissd, joka ilmestyy kutkuttavasti kevdan kuntavaalien alla.

Turku valmistautuu kuntavaaleihin, jossa kaupunkiin valitaan
ensimmaistd kertaa pormestari. Uusi ja vanha poliittinen kult-
tuuri tormaévit toisiinsa. Thmissuhteet kiristyvat tasavékisten
puolueiden vilillé ja niiden sisélld. Kaksi kuukautta ennen vaa-
leja tunnettu kuntapoliitikko, jonka kuiskitaan mielivan myos
pormestariksi, kuolee mystisissa olosuhteissa.

Tapausta selvittiméin komennetaan keskusrikospoliisin mur- pon “ESTA n I. PAI " M AI " E"
haryhmin paallikké ylikomisario Heikki Soder yhdessa yli-

konstaapeli Matti Jorosen ja komisario Jonna Tarastin kanssa.

Vyyhdin ratkaisussa poliisin kanssa kilpailee erikoistoimittaja
Lotta Simula. Pian tapahtuu my®6s toinen verity6. Onko kyse
politiikasta, ihmissuhteista, bisneksestd vai Ruotsiin ja Kiinaan
saakka ulottuvasta tietotekniikkarikollisuudesta?

%
.

KARI HAKAMIES
Pormestari-painajainen

o ISBN 978-952-291-975-5
; limestyy 3/2021
5 Kirjastoluokka 84.2
j(. Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm
£ .
ERr 4 280 sivua
_ N QT e
Kari Hikamies (s. 1956) on Varsinais-Suomen maa- et 1975 RUA

kuntajohtaja, entinen kansanedustaja ja ministeri, joka
on kirjoittanut kotimaiseen politiikkaan kytkeytyvid
rikosromaaneja.
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, , Sarjassa on itua ja imua, ja parasta
lukea se vuoden alusta loppuun.
- Helsingin Sanomat

#MURHANVUOSI #JPKOSKINEN #DEKKARIT
#JANNITYSKIRJALLISUUS

Poliisista yksityisetsiviksi padtynyt salaperdinen Kalevi
Arosuo ottaa apurikseen sukulaispoikansa Juho Tulisuon.
Siitd alkaa kaksikon tutkimusmatka syville molempien
vaiettuun eldméin ja sukujensa syville piilotettuihin salai-
suuksiin.

Hillevi Kuikka on tunnustanut murhanneensa miehensi, mutta
hénen veljensd Raimo ei usko siskonsa olevan veriteon takana.
Tuomiotaan istuva Hillevi ei suuremmin innostu, kun Raimo
palkkaa yksityisetsividkaksikon Kalevi Arosuon ja Juhon pen-
komaan vanhaa juttua. Kotivikivallan taakse kun kitkeytyy
likaisia salaisuuksia, jotka kaikki haluavat unohtaa.

Juholla on omia ongelmia sairaalassa vietettyjen viikkojen jaljil-
td. Han kérsii menneisyyteen sijoittuvista unista, jotka tuntuvat
lifankin todellisilta. Kun Kalevi Arosuon vanhat synnit alkavat
pulpahdella pintaan, on Juhon heindkuu hellettd kuumempi.

Heindkuun hurmeiset niityt on JP Koskisen Murhan vuosi -sar-
jan seitsemas osa, joka vie kuukausi kuukaudelta kohti Tulisuon
suvun salaisuutta.

Juha-Pekka Koskinen
(s. 1958) on tuottelias
kirjailija, jonka kynasta
on syntynyt romaaneja,
novellikokoelmia sekd
lasten ja nuortenkirjoja jo :
alun kuudettakymmenetta. i JP KOSKINEN

: Heinakuun hurmeiset

niityt

ISBN 978-952-291-972-4
limestyy 5/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

250 sivua
i
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’ ’ Wahlsten hoitaa hommansa lipeensd tyylikkddsti ja
tlman typerdd huumoria tai varikkdiksi tarkoitettujen
stouhenkiloiden horinoita. Napakasti kerrottu
kekselidis tarina riittdid ja kantaa.
- Kai Hirvasnoro, Kansan Uutiset

#KITKARISMA #ARIWAHLSTEN #IKIUNI #DEKKARIT
#JANNITYSKIRJALLISUUS

Tummapintainen yksityisetsivd Kit Karisma alkaa selvittaa
tunnetun paparazzi-kuvaajan saamaa uhkausta, mutta
kuolema ehtii puuttua peliin. Asioihin néyttia sekaan-
tuneen niin poliitikkoja, gangstereita kuin kotoperéisia
nationalistejakin. Pian Karisma huomaa olevansa keskelld
haudanvakavia hankaluuksia.

Kuuluisa oopperadiiva Katriina Viisparta pestaa yksityisetsiva
Kit Karisman selvittdméan poikansa Jan Viisparran saaman
uhkauskirjeen alkuperdd. Poika on tunnettu paparazzi-kuvaaja,
jolla tuntuu riittdvin vihaajia. Poika salamurhataan, ja Karisma
alkaa tutkia juttua.

Paparazzin ottamat valokuvat antavat Karismalle tukun vihjeita,
ja hén seuloo epiillyistéd esiin mm. nuorehkon naispuolisen
puoluejohtajan, alkoholisoituneen hiihtosankarin, gangste-
ripaallikon, nuoren blondityton ja uusnatsijarjeston, jolla on
karismaattinen nokkamies.

Suomalaisen didin ja amerikkalaisen isan tummahipidinen
yksityisetsivapoika Kit Karisma on Ari Wahlstenin dekkarien
paahenkild, joka kulkee Helsingin kaduilla amerikkalaisen ko-
vaksikeitettyjen jannitysromaanien hengess.

ARl WAHLSTEN
Ikiuni

ISBN 978-952-291-969-4
limestyy 2/2021

Kirjastoluokka 84.2

Sidottu, sivukoko 135 x 205 mm

250 sivua
T
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Ari Wahlsten (s. 1963) on taiteen moniottelija,
joka tyoskentelee kisikirjoittajana, ohjaajana,
nayttelijana ja kirjailijana. Ikiuni on hinen

Kit Karisma -dekkarisarjansa viides teos.
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Niin tiede kuin moottoripyordilykin ovat thmisen
stelunhoitoa, vaikka niilli vditetddn olevan myos muita
tehtdovid. Molempien sitvittimdnd todellisuus on
stedettavampdid, elettdvdimpdd.

#TIEDE #MOOTTORIPYORAILY #MAAILMANKAIKKEUS #ELAMA #KAIKKI

Matti Jalasvuoren esikoisteos Virus — kosmoksen kapelli-

mestari (Docendo 2020, uusittu laitos) oli enemmin kuin © MATTI JALASVUORI
virologin tietopaketti: se oli tutkimusmatka tieteeseen ja ! Tie teiden tielle
maailmankaikkeuteen. Myo6s Tie teiden tielle on oodi tie-
teelle, mutta se on paljon muutakin. Matkallaan Jalasvuori : |SBN 978-952-291-965-6
pohtii maailmankuvia ja maailman ainutlaatuisuutta, tule- : Ilmestyy 4/2021
vaisuutta ja kyky4 olla tédssd ja nyt. : Kirjastoluokka 04

. Sidottu, sivukoko 148 x 210 mm

280 sivua

On hetkis, jolloin eldma tuntuu ajautuneen loputtomaan sok- ;
keloon. Sielld tien 16ytdminen vaikuttaa miltei mahdottomalta : || ||||| |||||
tehtavalta. Silloin on noustava moottoripyorédn selkdan ja mat- : 0 H7 LN

LI

919656

; 7 E-KIRJA
kattava maailmankaikkeuden ja elimén rajalle. Tie teiden tielle

on moottoripy(")réimatkakirja,jokaeikerro moottoripyé’)réilys—

td. Se kertoo tiedosta, ihmeistd, tulevaisuudesta ja kosmisesta
kohtalostamme. Ja vihdn my6s moottoripyorailystd. Maailma
ja elami on tdynna kauneutta, johon tiede antaa kantavan
perspektiivin. Kenties 16ytyy my®0s tie, joka jatkuu aina loppuun
saakka.

Akatemiatutkija Matti
Jalasvuori tyoskentelee
Jyviskylan yliopistossa
ja johtaa COVID-19
Phage -tutkimuskonsor-
tiota, joka kehittda anti-
bioottihoitoa korvaavaa
bakteriofagihoitoa
koronaviruksen aiheut-
taman keuhkokuumeen
hoitoon.

KUVA: PETTERI KIVIMAKI
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Matti Jalasvuor

Virus-kirjasta sanottua:

Matti Jalasvuoren esikoisteos on viruksista kertova tieto-
kirja, joka koukuttaa kuin dekkari. - - Tulos on ood: tieteel-
liselle maailmankuwoalle. Virus on hyodin mielen tiedekirja,
Jonka jilkeen arkimaailmaa osaa katsoa uusin silmin.

- Maija Karala, Helsingin Sanomat
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Tho on samaan aikaan kehon
yhteys ulkomaailmaan ja sen suoja
ulkomaailmalta. Mutta millainen on
thon muisti?

#IHO #MOLEKYYLIBIOLOGIA #GENETIIKKA
#TERVEYS #IHOSAIRAUDET

Iho on kehomme suurin elin, joka tuntee, tunnustelee, _
viestii ja muistaa. Sen pintakerros, orvaskesi, saa alkun- Mari Tervaniem
sa alkionkehityksen alkuvaiheissa samasta kerroksesta,
josta my6s ihmisen hermosto kehittyy. IThon kerrokset
muodostavat suojaavan mutta pehmeén kuoren herkille
kehollemme.

Molekyylibiologi Mari Tervaniemi huomasi viitoskirjatyos-
saan, kuinka tirked elin iho onkaan. Se on kehon yhteys ulko-
maailmaan ja sen suoja samalta ulkomaailmalta. Tervaniemen
yleistajuinen tietokirja selittdd, mité iho todella on ja kuinka
genetiikka, ympérist6 ja mieli vaikuttavat sen ulkonakoon, toi-
mintaan ja hyvinvointiin.

Kirja antaa tietoa ihon rakenteesta, toiminnasta ja muistista.
Tamanhetkista tietoutta tuodaan esiin tutkimukseen perustuen
ja maanldheisesti tyylikkdan kuvituksen tuella. Kirjan perustuu
etenkin genetiikkaan ja molekyylibiologiaan, mutta hyodyntaa
my6s mielen tutkimusta.

; SYVEMMALTA

Teos lisdd ymmarrystd ihosairauksista, kuten psoriasiksesta

ja ihosyovistd, ja siitd mika on tarttuvaa ja mika periytyvia.
Tervaniemi antaa tietoa ennaltaehkiisyn merkityksestd, var-
sinkin jos kyseessd on ithosyopa. Perinteiset ihosairaudet eivit
ole kuitenkaan ainoita sairauksia, jotka voivat niky4 ihossa;
esimerkiksi Parkinsonin taudin yhtené oireena voivat olla iho-
muutokset.

DOCTNDE

MARI TERVANIEMI
lho pintaa syvemmalta

ISBN 978-952-291-976-2
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 59.3

Sidottu, sivukoko 155 x 230 mm
180 sivua, nelivdrinen

I

919762
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Tdssd on nyt kunnianhimoisen henkilo-
valaisijan aapinen, katekismus ja sanakirja.
Kaikki tirked valaisutieto yksissd kansissa.
- Matti J. Kaleva, valokuvakouluttaja,
SVLM, EMP, KteO
#VALO #VALAISU #IDEASTAKUVAKSI

#HENKILOKUVAUS #STUDIOKUVAUS #MILJOOKUVAUS
#SOMMITTELU #MALLINOHJAUS

Haluatko oppia henkil6kuvan valaisun periaatteista stu-
diossa ja miljoosséd? Kirja siséltdd yli kaksikymmenti esi-

merkkikuvausta, joissa idea on visualisoitu kuvaan valolla,
sommittelulla ja mallin ohjauksella. Se on laajennettu ja
uudistettu laitos Tiina Puputin aiemmasta Valo ja valaisu
-kirjasta.

TARINA KU\"AKSI

Kirja on kaikille henkilékuvauksesta innostuneille, jo perusteet
osaavasta aina kokeneempaan kuvaajan asti. Se sisdltad valoku-
vauksellisen henkil6valaisun periaatteet ja useita valaisusovel-
luksia studiossa. Lisaksi se havainnollistaa, kuinka valaista
ihmisié ulkona ja sisdlld erilaisissa olosuhteissa.

Osa esimerkkien valaisuratkaisuista on toteutettu yksinkertai-
sesti, ja osa on haastavampia. Kirjan oppien hyoédyntdminen ei
vaadi kalliin kaluston hankintaa, vaan useimmat sovellukset voi
toteuttaa edullisilla vélineilld. Esimerkeissd on kdytetty erilaisia
valaisukalustoja studiosalamoista ledeihin ja hyddynnetty mm.
ikkunan valoa. Liséksi kirjassa on vinkkeja mm. siitd, kuinka
rakentaa heijastimia itse. Kirja sopii niin still- kuin videokuvaa-
jallekin.

Tiina Puputti on valoku-
vakouluttaja, valokuvaaja :
ja tietokirjailija (KM). : TIINA PUPUTTI

Han on kirjoittanut aiem- : Valaise tarina kuvaksi
min valaisun ja mallin- i Henkildkuvaus studiossa ja
ohjauksen oppaat sekd milj66ssa

toiminut ammattikuvaa- :

jien koulutuskeskuksen ISBN 978-952-291-953-3

rehtorina. © llmestyy 3/2021
¢ Kirjastoluokka 75.72
Sidottu, sivukoko 240 x 210 mm
250 sivua, nelivarinen

I
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’ ’ Marraskuun presidentinvaalien
Jalkeen Yhdysvallat on isojen
kysymysten edessd. Pitkdaikainen
Ylen kirjeenvaihtaja kertoo, miten
tahdn on tultu ja miten tiistd edespdin.

#USA #TRUMP #BIDEN #BLM
#MAAILMANPOLITIIKKA

Koronapandemia lopetti Yhdysvaltain taloushistorian
pisimman nousukauden ja nosti pintaan eriarvoisuu-
desta johtuvat ongelmat. George Floydin kuolemasta
alkaneet mielenosoitukset levisivit kulovalkean tavoin
26 suurkaupunkiin ympdri maata. Vastaavaa ei koettu
edes 1960-luvun lopun levottomuuksissa.

Donald Trump presidenttind karjisti kansan poliittista kahtia-
jakoa. Vastakkaiset leirit eivit endd tunnu 16ytavan edes kes-
kusteluyhteyttd. Kongressissa puoluekanta ohjaa voimakkaasti
ddnestyskayttaytymistd: poliitikot ovat painaneet nappia ldhes
Pohjois-Koreaan verrattavalla uskollisuudella.

Poliittinen kulttuuri Capitol-kukkulalla on jahmettynyt, kun
sitd ymparoiva yhteiskunta on kehittynyt ripedsti. Toisin kuin
Eurooppa tai Japani, Yhdysvallat ei ikdanny: vuonna 2019 liit-
tovaltiossa oli milleniaaleja ensimmadistd kertaa enemman kuin
suuria ikaluokkia ja Z-sukupolvi on linsimaisittain harvinaisen
suuri. Véeston kasvaessa sen etninen koostumus muuttuu.
Yhdysvalloissa voi olla jo 2040-luvulla enemmain espanjaa kuin
englantia didinkielenddn puhuvia.

Paine uudistaa umpikujaan ajautunutta kahden puolueen jér-
jestelméd kasvaa. Miten ja milloin ikddntyva politiikan eliitti
suostuu luopumaan vallasta? Miten se vaikuttaa Yhdysvaltain
kansainviliseen asemaan?

Mika Hentunen hakee vastauksia kirjassa, joka perustuu hianen
tyohonsa Washingtonin kirjeenvaihtajana ja Yhdysvaltoihin
erikoistuneena toimittajana. Kirjan taustalla on reportaasi-
materiaalia ja haastatteluja 20 vuoden ajalta, vuosituhannen
alusta marraskuun 2020 presidentinvaaliin.
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Mika Hentunen on Ylen ulko-
maantoimittaja, joka on tydskennel-

lyt Yhdysvaltain-kirjeenvaihtajana
Washingtonissa yhteensd kymmenen
vuotta. Hin on raportoinut paikan paalta
lukuisista suurista uutistapahtumista,
kuten syyskuun 2001 terrori-iskuista, hir-
mumyrskyistd, huippukokouksista ja pre-
sidentinvaaleista. Tima teos on Hentusen
toinen tietokirja. Hdn on tehnyt myos
kaksi dekkaria, ja késikirjoittanut TV- ja
radiodokumentteja seki ohjelmasarjoja.




’ ’ Kansallisessa turvallisuudessa kysymys on valtion
ja kansakunnan olemassaolosta. Sitd et saa vaarantaa
missddn olosuhteissa. Kuinka stitd tulisi
huolehtia Suomessa?

#ASEVELVOLLISUUS #NATO #TURVALLISUUS #MAANPUOLUSTUS #POLIISI
#HYBRIDIVAIKUTTAMINEN #TURPO

Kansallinen turvalllisuus murroksessa Kkasittelee eri nako-
kulmien kautta Suomea koskettavia turvallisuuskysymyk-
sid ja ilmiGité. Se arvioi kuinka turvallisuus- ja toiminta-
ymparistomme kielteiset muutokset niakyvit etenkin
turvallisuushallinnossa ja sen johtamisessa.

Esille nostetaan sisdisen turvallisuuden kysymyksid, kyber- ja

KARI LAITINEN - AKI-MAURI HUHTINEN
hybridivaikuttamisen haasteita sekd mietitdan puolustusratkai-

summe ytimeen kuuluvan yleisen asevelvollisuuden ja mahdol-
lisen NATO-jasenyyden tarkoituksenmukaisuutta. M “ u Ks E ss A

Kansallisen turvallisuuden tuottaminen ja yllépito edellyttavit
osaamista, resursseja seka pitkéjanteisyytta. Sitd koskevia kysy-
myksié ei tule ratkoa sosiaalisessa mediassa tai iltapaivélehtien
166peissd. Kirja haastaa olemassa olevia totuuksia ja esittaa
mahdollisia vaihtoehtoja ja ratkaisuja kysymyksiin, joihin hyvin
harvoin on yhtd ainoaa oikeaa vastausta.

Kirja kutsuu kaikkia maamme turvallisuudesta kiinnostuneita
pohtimaan kansallisen turvallisuuden kysymyksid. Tavoitteena
on, ettd padtyisimme tekemédn parhaita mahdollisia paatoksid

kansallisen turvallisuutemme hyvaksi. ] 1001001001
DO10001ii0
0104001001 §
. . . - 0100000
YE-everstiluutnantti Aki-Mauri Huhtinen on toiminut un;m::g?é:
Maanpuolustuskorkeakoulun johtamisen ja sotilaspedagogii-
kan laitoksen sotilasprofessorina. Nykyaan han tyoskentelee DOCenDo

Suomen edustajana Naton strategisen kommunikaation osaa-
miskeskuksessa Latviassa.

KARI LAITINEN,

Tampereen yliopiston dosentti Kari Laitinen toimii erikoistut- : AKI-MAURI HUHTINEN

kijana Poliisiammattikorkeakoulussa. Ty6urallaan hénen teh- ! Kansallinen turvallisuus
taviinsd ovat kuuluneet laaja-alaiseen sekd kansalliseen turval- : murroksessa

lisuuteen, strategiaty6hon ja ennakointiin liittyvat kysymykset 5

sekd erilaisten tutkimus- ja kehittdmishankkeiden johtaminen. ISBN 978-952-291-978-6

limestyy 3/2021
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KUVA: OUTI JARVINEN

’ ’ Identiteettipolitiikan jatkuwoa naamaan
hierominen mediassa drsyttdd.

- Jussi Halla-aho, Suomen Uutiset 1.9.2018.

#IDENTITEETTI #IDENTITEETTIPOLITIIKKA #SUKUPUOLI #ETNISYYS
#ROTU #KIELI #KANSALLISUUS #ISANMAA

Tuntuuko teistékin siltd, ettei poliittisessa keskustelussa
enid ole mitdin tolkkua? Ennen vanhaan politiikan selvit
adripadt olivat kommunistit ja porvarit, mutta nyt dari-
pditd ndyttdd olevan vihin joka ilmansuunnassa. Entisen
jakolinjan tilalle on tullut uusia ulottuvuuksia, identiteetti-
politiikkaa.

Syvin kuilu kulkee nyt kansallismielisten konservatiivien ja
liberaalien globalistien vélissd. Tama uusjako on hyodyttanyt
puoluepolitiikassa erityisesti perussuomalaisia ja vihreitd. Niin
sanotut vanhat puolueet ovat kirsineet.

Myos suhtautuminen feminismiin, seksuaalivihemmist6ihin,
uskontoon, ihonviriin, ruokaan, kieleen ja jopa kasvomaskien
kayttoon jakaa suomalaisia eri leireihin. Meill4 tilanne ei tosin
ole yhté karjistynyt kuin USA:ssa ja muualla anglosaksisessa
maailmassa, mutta peréssi tullaan.

Kun uusia identiteetteja nousee keskusteluun, sosiaalisen medi-
an asennepoliisit kyttaavit, ettei kukaan puhu vaarin. Loysistd
puheista saa otsaansa helposti joko fasistin tai kommunistin
leiman. Hitadntyneet konservatiivit kysyvét, ettd eik6 mitddn
enad saa sanoa? Voiko keskustelusta kieltaytyd julistautumalla
tolkun ihmiseksi?

Matti Virtanen on seurannut toimittajana politiikkaa 1980-lu-
vulta ldhtien. Han paitti selvittdd mistd on kysymys — missa

ovat nyky-Suomen aaripadt? Virtanen etsii kirjassa myds itsedan

ja kysyy, voiko omaa identiteettiddn muuttaa?

Vapaa toimittaja, FK Matti Virtanen (s. 1955) on
tyoskennellyt muun muassa Helsingin Sanomissa,
Yleisradiossa ja Talouseldma-lehdessa.

MATTI VIRTANEN

AAR

P

Miten identiteettipolitiikka

hajoltaa Suomea

MATTI VIRTANEN
Adripaat

Miten identiteettipolitiikka
hajottaa Suomea
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, , Huikea tositarina purjelaiva Vrouw Marian
haaksirikosta ja loytymisestd,
sen mukana kadonneesta taideaarteesta ja
Katariina Suuren hovista.

#VROUWMARIA #KATARIINASUURI #TAIDEHISTORIA #MERIHISTORIA
#HISTORIA #SUOMENLAHTI #PURJELAIVA #TSAARITAR

Heindkuussa 1999 16ydetty Vrouw Maria on legendaa- j — -
risin saaristomeren syvyyksissa lepadvistd hylyista. }r "—;-E'i

Amsterdamista kohti Pietaria lokakuussa 1771 lahtenyt =
kauppalaiva haaksirikkoutui Saaristomerelld ja vei muka-

naan meren pohjaan historiallisen lastinsa.

Aluksen suurimman aarteen tilaaja oli tsaaritar Katariina Suuri,
saaliinhimoinen taidekeréilija. Han oli hankkinut kymmen-
kunta hollantilaista maalausta, joista arvokkain oli leidenilaisen
mestarin Gerrit Doun tammilevylle maalaama, lastenhuonetta
esittava triptyykki. Dou oli Rembrandtin loistavin oppilas ja tai-
demaalarina Hollannin ensimméinen kansainvélinen supertah-
ti. Doun triptyykki oli aikansa rakastetuin ja halutuin maalaus,
ja sen menetystéd haaksirikossa suri koko taidemaailma.

Gerald Easter ja Mara Vorhees maalaavat varikkaén, kiehtovan
ja monikerroksisen kokonaiskuvan taideaarteesta, sen tekijastd

ja taustasta, Katariina Suuren hovin taiteesta ja politiikasta, GERALD EASTER, MARA VORHEES
Vrouw Marian kohtalokkaasta purjehduksesta sekd sen hylyn . Vrouw Maria ja Katariina
16ytymisesta liki 200 vuoden jalkeen, kun Rauno Koivusaaren : Suuren kadonnut aarre

johtama ryhmi sen viimein paikansi.

Alkuteos: The Tsarina’s Lost Treasure:
Catherine the Great, a Golden Age
Masterpiece, and a Legendary Shipwreck
Suomentanut Antti Inmonen

ISBN 978-952-291-964-9
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Gerald Easter on Bostonin yliopiston professori, joka
on opettanut ja kirjoittanut Vendjan Itd-Euroopan poli-
tiikasta ja historiasta yli kaksi vuosikymmenta.

Mara Vorhees on Venijdan perehtynyt matkailutoimit-
taja, joka on ollut kirjoittajana yli 40 kirjassa.
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ESITELTY AIKAISEMMIN

’ ’ Veikko Puskalan tiedustelijaeldmdkerta on ainutlaatuisuudessaan
sensaatio suomalaisessa tiedusteluhistoriassa. Puskalan salaisten
raporttien jakelussa oli yli 200 virkamiesjohdon, yrityselimdn ja

tyomarkkinapdidttdjdda. Uusina lihteind on kdytetty Puskalan
raporttikokoelmaa ja Supon dokumentteja.

#SALAINEN #TARINA #VAKOILUVERKOSTO #PALJASTUS
H#ELAMAKERTA #KOMMUNISMI #SKP

Puskalan putiikki kertoo vetavisti vuosien 1958-1979
salaisesta kommunistitiedustelusta. Se oli tiedustelun
nimelld tehtyd SKP:n hajottamista josta meidin ei pitényt
tietda.

:
;
[=]
(=]

Veikko Puskalan organisaatio toimi kirjapainoyritys peittee-
néin. Klassisia hajottamismenetelmid noudattanut paamyyra
johti T-verkostoa SKP:n Kulttuuritalon padmajasta késin.
Siihen kuului nelja muuta palkattua puolueen toimihenkil6a.

Puskalan hermokeskus oli Kauniaisten Heikkilantien
vakoilutalo. Sen studio palveli USA:n ldhetyston virkailijoita.

Puskala oli talopudokas, huutolaislapsi, metalliammattilainen
ja SDP:n puoluerikossa tappiolle jaanyt vt. puoluesihteeri.
Puskala johti maanalaista valvontamiehistod. Hanelld oli
yhteys padesikunnan tiedustelueversteihin ja viestiyhteys-
keskuksen paéllikk66n, joka rakensi Putiikin kayttoon 1

nauhoitus- ja signaalilaitteiston. F"ISTU HEU NA

Tallentimien avulla Putiikki padsi kurkistamaan SKP:n Pus K AL AN

sisdvaloihin. Ainoa tiedetty kuuntelutapaus paljas-

tui Jyvaskylasta. Sitd koskevat paperit korjattiin pois
Suojelupoliisin arkistosta. I

PUOLUEVAKOILLIA VEIKKO PUSKALAN
KAKSOISELAMA

Valtiotieteen tohtori Risto Reuna viitteli vaonna
2018 otsikolla ”Ei tullutkaan vallankumousta” -
sotasukupolvi, joka esti kansandemokratian.

RISTO REUNA
Puskalan Putiikki

Puoluevakoilija Veikko
Puskalan kaksoiselama

e -1 3
E L : ISBN 978-952-291-861-1
— - : : llmestyy 4/2021
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’ ’ Olen toistuvasti ja kuin rivvattuna kysynyt
itseltini ja tovereiltani: mitd nuoruuteni kommunismi oli?
Olimmeko viides kolonna, maanpettureita, tdysiverisidi
stalinisteja vai Moskovan iltojen ja Uralin pihlajien
tunnelmien pauloissa tanssivia naiiveja
tdealisteja? Vai vain kylmdn sodan uhreja?

#KOMMUNISMI #TAISTOLAISET #STALINISTIT
#NEUVOSTOLIITTO

Omakohtainen ja kiihkoton, laajasti taustoittava esitys
taistolaissukupolven kylmén sodan aikaisesta poliittisesta
perusvalinnasta — harha-askelesta Neuvostoliiton politii-
kan myotdilijoiksi ja edistdjiksi.

Miten Stalinin vainoissa isdnsd menettanyt Tiedonantajan paa-

toimittaja Urho Jokinen onnistui hurmaamaan satoja dlymyston
jasenid ja houkuttelemaan tuhansia nuoria ihmisid stalinistien Lauri Hokkanen
riveihin? Jokiselta omaksuttiin ideologia jota kuulutettiin vap-

pumarssin banderollin alla: Elik66n Neuvostoliiton kommunis- E ” E ”
tinen puolue! Eteenpdin Otto Ville Kuusisen viitoittamaa tieta!

JOUKOISSA

Alamaisuuttamme ja kuuliaisuuttamme neuvostoimperiumin
taantumukselle ja militarismille on jélkiarvioissa muisteltu va-
semmistoradikalismina ja edistyksellisyytend. Nostalgiassa tais-

tolaisuus muutetaan rauhan, laulun ja solidaarisuuden liikkeeksi. S E ’ S 0’ ”

Neuvostoliiton hajoamisen jilkeen idkkddmmiait taistolaisjohtajat
vaikenivat, nuorempia poliittisia johtajia vaivaa muistinmenetys ”"srﬂlﬂﬁﬁ “‘
- hekin ovat hiljaa. Mind en.

Lauri Hokkanen (s. 1950) halusi nuorena ammattivallan-
kumoukselliseksi. Han toimi 1970-luvulla taistolaisten puo-
lueorganisaation ja nuorisoliikkeen poliittisessa johdossa.
Hénet leimattiin CIA:n agentiksi, kerettildiseksi ja oman pesdn
likaajaksi ja erotettiin Helsingin puoluesihteerin tehtavasta.
Ensimmaisten eldkevuosien aikana syntyi tima kirja — suo-
malaisen stalinismin ja taistolaisuuden ideologispoliittinen

BOCENDD

jalkiarvio.
LAURI HOKKANEN
Kenen joukoissa seisoin

. "' lm, ETEE"F I. Taistolaiset ja valtioterrorin
' - A : perintd
% SKPN JohooLe
0170 WILLE KUUSISE 15BN 978-952-291-980-9
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KUVA: ANNA ZIGURE

, ’ Mielipiteeni on, ettd reunavaltioiden diplomaatit
Jja residentit ovat kaikki poikkeuksetta ostettavissa.
Kyse on vain hinnasta.

#VAKOILU #TSHEKA #OPERAATIOTRUSTI #HISTORIA #1920 #JATKOSOTA

Vakoilua ja tiedustelua Suomessa vuosikymmenié seuran-
nut toimittaja-tietokirjailija Jukka Rislakki avaa seikka-
periisesti kaksi Neuvostoliiton salaista operaatiota, jotka
ovat kauan askarruttaneet tutkijoita.

Kirjan ensimmdinen osa sivuaa Operaatio Trustia, joka oli
Neuvosto-Vendjin vastavakoiluoperaatio. Arvoituksellinen
agentti — vai kaksois- tai ehkd kolmoisagentti? - Opperput
loikkasi yhté salaperdisen ystavansi, venaldisen Marian, kanssa
Suomeen vuonna 1927 ja jarisytti lantistd maailmaa paljastuk-
sillaan.

Toinen osa kertoo Villi-nimelld tunnetusta nuoresta sotilaasta,
joka sai puna-armeijalta ylivoimaisen vaikean tehtévin jatko-
sodan aikaan vuonna 1942. Hinen piti toimia Suomen tieduste-
lijakoulua vastaan.

Kirjassa kdytetdan ensimmadisté kertaa rinnakkain suomalaisia,
venildisid, puolalaisia, virolaisia, latvialaisia ja lantisié lahteita.

Peitenimet ja petokset, myrkyt ja murhat, vakoilu ja varjostus,
loikkaukset ja legendat, salaliitot ja sieppaukset... Ei mitdan
uutta auringon alla. Ne, jotka ovat seuranneet Le Bureau -tele-
visiosarjaa, voivat todeta, ettd vakoilun maailmassa vain elekt-
roniikka on olennaisesti muuttunut.

Jukka Rislakki on entinen HS:n toimittaja ja kirjeen-
vaihtaja, jolta on julkaistu Suomessa, Baltian maissa,
Ukrainassa ja Yhdysvalloissa useita tietokirjoja. Han
on kirjoittanut myés vakoiluromaaneja, muistelmat ja
pilapiirroskirjoja. Rislakki oli Tieto-Finlandia-ehdokas
vuonna 1997.
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’ , Ajatus parista sadasta muukalaisesta etelipohjalaisessa
pitdjdssd oli atvan absurdi. Olisi luullut, ettd niinkin
eksoottinen joukko olisi jittinyt jilkeensd tarinoita
kerrottavaksi, mutta vuosien varrella en ollut kohdannut
edes yhtdi kuulopuhetta. Mielessd kdvi epdily ikdvistd teoista,
Jotka aikalaiset tietoisesti olivat halunneet unohtaa.

#JATKOSOTA #LAPINSOTA #POHJANMAA H#INTERNOINTILEIRI

Misti oli kyse, kun pienen pohjalaispitdjan kyldnraitille il-
mestyi viimeisend sotasyksyna kielten sekamelskaa puhuva
joukko miehid joka puolelta Eurooppaa? Ja kuinka heille s

kévi maailmansodan melskeissd? :
Kauhavalle perustettiin syksylla 1944 leiri, jota paikalliset
pitivét todellisena Babelina: leirilld puhuttiin tanskaa, vena-

b1 1 |4_:_ ' _~. _ T -
|||. »
oL h [
jad, puolaa, norjaa, saksaa, ranskaa, hollantia ja monia muita h b,
kielia. Se ei ollut vankileiri, vaan asukkaat hakivat Suomelta

s pEl
suojaa Saksaa ja Neuvostoliittoa vastaan. Aina se ei onnistunut. - JlTKﬂSﬂan u"ﬂ“'! 1Tl IHIERHHIH"EH“
Esimerkiksi kaksi sveitsildistd SS-miest4 kirjattiin siviileiksi, s

mutta heidét jouduttiin luovuttamaan Neuvostoliittoon. “ "Hslaspiel

Kun Samuli Miettinen tdrmasi historian alaviitteeksi jadnee- u i a0 o erakeimialeirilig
seen leiriin synnyinpitdjassaan, hanen oli selvitettava, mista i S O
siind oli kyse. Selvityksista avautui Kauhavan lisaksi nakoala < : A |

sota-ajan Lappiin, jolle saksalaisten ldsnédolo antoi leimansa.
Harvaan asuttuun maakuntaan tuotiin tyovoimaa kaikkialta
Saksan miehittaméstd Euroopasta. Sodan syttyessa Suomen ja
Saksan vilille nima ihmiset jaivat vaikeaan tilanteeseen.

SAMULI MIETTINEN
Paapeli 1944

Jatkosodan unohdettu
internointileiri
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KUVA: PETRI MAST

ESITELTY AIKAISEMMIN

’ , Naisten maailmanhistoriaan kuuluu niin
arjen sinnikkyyttdi kuin voimakasta vastarintaakin.
Tasa-arvoisen tulevaisuuden luomiseksi
mennetisyyttd on katsottava naisten silmin.

#NAISET #KULTTUURIHISTORIA #TASA-ARVO #MAAILMANHISTORIA #ARKI

Naisia on historiassa vihitelty, alistettu ja sivuutettu,
vaikka he hallitsivat, seikkailivat, valloittivat, nauttivat
elamisti ja tekivit tiedettd ja taidetta.

Siellakin, missé perinteinen kulttuuri sitoi naiset kotilieteen,
monet etsivit ja 16ysivat keinoja irrota rajoitteista. Omaisuus
auttoi tdssd, mutta silkka omapdisyyskin saattoi riittda.
Toisaalta kautta aikojen on ollut kulttuureita, joissa naiset ja
miehet ovat olleet tasa-arvoisia.

Suuri osa maailmanhistoriasta on kuitenkin kirjoitettu lansi-
maisesta nakokulmasta, ja sitd on aina Vanhan testamentin
ajoista rasittanut mieskeskeinen maailmankuva. Jumalattaret
sysattiin syrjadn kauan sitten.

Huomio kohdistuu seké tavallisen vden arkeen ettd hallitsi-
joihin kuten Matamban kuningatar Nzinga, Kiinan keisari
Wu, Napolin Johanna I ja Ruotsin (ja Suomen) Kristiina.
Tiedenaisia esitelldan kristityn vakijoukon tappamasta filoso-
fi Hypatiasta alkaen.

Naisten mahdollisuuksia valita eliménsd suuntaa esitellaan
— Eeva, Lilith vai Maria? Kirja kertoo naisten vuosituhanti-
sesta vastarinnasta ja voimasta. Muutosvastarinta oli vahvaa,
mutta ndmé naiset muuttivat maailman rauhanomaisen ja
pitkallisen vallankumouksen kautta.

Petri Pietildinen on
tietokirjailija, jonka
menestysteoksiin kuulu-
vat mm. Yksi rykmentti,
sata tarinaa (Docendo
2017) ja Junnu Vainio

- sellaista eldmd on
(Docendo 2018).

Petr i"i:.:&iiiii nen

PETRI PIETILAINEN
Naisten maailmanhistoria
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’ ’ Karate, niin kuin eldmdkin, on ikuista oppimista.
Tdydellisyytti ei saavuta koskaan, eikd se eldmdn

tarkoitus olekaan. Tdarkeintd elamdssd on matka, et

péadamddrd. Tiedamme kaikki mihin eldamd pddttyy.

#VIISAUS #HYVAELAMA #MESTARI #HENKISYYS #KOHTAAMINEN
#SHUKOKAIKARATE

Mité tapahtuu kun opettajan ja oppilaan roolit kdanty-
vit ympéri? Viisikymppinen kirjailija Jari Jarveld kohtaa
parikymppisen karatemestarin Eelis Aallon ja huomaa
olevansa tiysi aloittelija — karaten lisiksi oman eldménsi jari farvels & Eelis Aalto
ymmartamisessd. Viisaus ei ole idsté kiinni, pdinvastoin. !L
Ole

Nuori sensei ravistelee kunnolla oppilaansa urautuneita o

ajatuksia. .
oman elamasl

Miksi suunnilleen samanlaisista ldhtokohdista lahtoisin olevat

ihmiset selviavit elimén haasteista niin eri tavoin? Ja mitd

asialle voisi tehda? S E N

Ole oman eldmidsi sensei vie Eeliksen ja Jarin kohtaamisten

myo6td sinut matkalle itseesi ja valmentaa sinusta oman itsesi ——

sensein, opettajan, matkalla hyvadn elamain. Karatetaitoja et

tarvitse. Jokainen meistd pystyy omaksumaan aloittelijan mie-
len ja sen myotd katsomaan itseddn ja maailmaa tuorein silmin.

 Mustan vydn tie hyvidn eldmddn
o

KUVA: JUHA VIRKKI

Jari Jirveld (s.1966) on kirjoittanut muun muassa ro- :

maaneja, novelleja, kuunnelmia, ndytelmia, librettoja ja i JARI JARVELA, EELIS AALTO
matkakertomuksia seikkailuistaan vuorilla. Han on ollut : Ole oman eldmaisi sensei
kolmasti Finlandia-ehdokkaana. Shukokaikaraten Jari :
aloitti yli nelikymmenvuotiaana 2008, kun tunsi olevan-

Mustan vyon tie hyvaan eldmaan

sa jumissa kirjoittamisensa kanssa. ISBN 978-952-291-955-7
:  llmestyy 1/2021
Eelis Aalto (s.1993) aloitti shukokaikaraten kymmen- . Kirjastoluokka 17.3
vuotiaana. Hin osallistui ensimmaisiin arvokisoihinsa ¢ Sidottu, sivukoko 140 x 210 mm
jo 2004 ja on siité lahtien voittanut mitalin jokaisista : 160 sivua, nelivarinen

MM- ja EM-kisoista. Han sai nuorimpana maailmassa
neljannen danin mustan vyon ja sensein arvonimen. H" ||||
Karaten ajatusmaailman myo6ti Eelistd ovat kiinnostaneet 789
jo vuosia ihmisen henkiset voimavarat.

1]
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KUVA: PETRI MAST

’ ’ EVA:n arvo- ja asennetutkimuksessa 69 prosenttia
suomalaisista toivoo, ettd koronavirusepidemia olisi alku
kehitykselle, jonka myotdi kuluttaminen vihenisi pysyodsti.

#HYVAELAMA #RAKKAUS #TULEVAISUUS #ELAMANTARKOITUS
#KESTAVAKEHITYS

Rakkautta ja valoa on kahden kestéavyyskysymyksiin pe-
rehtyneen tutkijan ajankohtainen puheenvuoro ihmisen
mahdollisuuksista ottaa haltuun oma kertomuksensa yha
epdvarmempana nayttaytyvin tulevaisuuden edessa.

Nykyisessé suoritusyhteiskunnassa juoksemme aina vain no-
peammin, mutta emme silti saavuta sitd, mité tavoittelemme.
Kun elimén padmaard on jatkuva elintason nousu, siité tulee
suoritus, jonka onnistumista mitataan numeroilla. Silloin riit-
tamattomyys, merkityksettomyys ja tarkoituksettomuus saavat
sijaa kokemuksissamme.

Kilpailuun, suorittamiseen ja kuluttamiseen perustuvalle hyvin
elamin tavoittelulle on vaihtoehtoja. Jokainen ohikiitévé hetki
on mahdollisuus mairitelld uudestaan, minkilainen elama

on eldmisen arvoista. Tdmén kirjan voima on myonteisissé
tulevaisuuskuvissa, jotka antavat muodon muutokselle kohti
parempaa ja samalla kyseenalaistavat vallitsevien ajattelu- ja
toimintamallien mielekkyytté. Teos pureutuu rakkauteen ja
valoon: niihin kahteen voimaan, jotka viitoittavat tieta kohti
hyvia tulevaisuutta.

Professori Arto O. Salonen (oik.) on tulevaisuuden
tekija, joka on kiinnostunut ihmisend kasvamisen
mahdollisuuksista tekodlyistyvassa yhteiskunnassa,
jossa elamén arvokkuus ja merkityksellisyys saavat yhé
enemman painoarvoa.

Mikko Kurenlahti (vas.) on olemassaolon peruskysy-
myksistd viehattynyt uskonnontutkija, jota kiinnosta-
vat yhteiskunnallisesti vallitsevat uskomukset maail-
masta, ihmisyydestd ja elimdn paamaarista.

Ari Jaaksin kuvat tekevit nakyviksi elimén laajuutta,
sen mahdollisuuksia ja arvokkuutta.

Tie hyvadn tulevaisuuteen

ARTO O. SALONEN,
MIKKO KURENLAHTI,
ARI JAAKSI

Rakkautta ja valoa
Tie hyvaan tulevaisuuteen

ISBN 978-952-291-977-9
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka 17.3

Sidottu, sivukoko 140 x 210 mm

250 sivua
RN 2
7895221919779 RJA
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Hyvinvoinnin eldmdntaito-opas
ja kdsikirja tositarkoituksella
muutosta suunnittelevalle.

HESTEET #YKSILO #TYOYHTEISO #MUUTOS
#TAVOITTEET #MOTIVAATIO #HYVINVOINTI #TULOKSET

Loytoretkid onnistumisiin® -Kirja on tutkittuun tietoon ja
useisiin elimén esimerkkeihin pohjautuva muutosopas i
tositarkoituksella sitd suunnittelevalle. Se ei tarjoa nopeita Janne Mustenen, Lassé 3P

LOYTORETKIA
ONNISTUMISIIN®

piinan, Mikko Tarmalehto

pikaratkaisuja tai kurjuuskuureja, vaan kokoaa kansiensa
viliin onnistuneen muutoksen tirkeimmit teemat.

Kirja toimii kompassina muutosmatkalla: alkuun on oivallet-
tava missd ollaan, minne mennaén ja miten sinne kannattaa
mennd. Se ohjaa varmistamaan, etté fyysiset ja psyykkiset voi-
mavarat ovat riittavalla tasolla padmadran saavuttamiseen.

Kirjassa kasiteltavat viisi metodia yhdessa edistavit mahdolli-
suutta elad entistakin energisempas, sitoutuneempaa ja tulok-
sekkaampaa eldmaa. Tallaisen positiivisen padoman lisédminen
ennaltaehkdisee monia riskitekijoitd ja lisdd yksilon tuloskun-
toa. Energisend ja motivoituneena itse kukin on entistakin
arvokkaampi niin itselleen, ldheisilleen kuin myos vaikkapa
tyonantajalleen. Silloin kaikki ovat voittajia!

Janne Mustonen on perustanut yrityksen nimeltd
Hyvinvointikoulu ja on uuden hyvinvoinnin rakentaja reilun
kahden vuosikymmenen kokemuksella.

Lasse Seppénen on kirjoittanut 19 kirjaa hyvinvoinnista ja
valmentanut yhtd monta vuotta niin ty6elaméan kuin huippu-
urheilun sankareita saavuttamaan paamaaridan.

Mikko Tormilehto on liikuntatieteilija ja psyykkinen valmen- il

taja, joka on valmentanut menestyksekkaasi yli vuosikymme- :
nen niin yksiloitd kuin litkunta-alan ammattilaisia seka julkais- . JANNE MUSTONEN,
sut kirjan valmentamisesta. . LASSE SEPPANEN,

: MIKKO TORMALEHTO

Loytoretkid onnistumisiin®
Johda itsesi tuloksiin

ISBN 978-952-291-979-3
limestyy 1/2021

Kirjastoluokka 17.3

Sidottu, sivukoko 155 x 230 mm

200 sivua
N

91789522 E-KIRJA
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KUVA: MARKKU HYTTINEN/FOTOINFERNO

, , Haluaisitko parantaa niin henkistd kuin fyysistd
suorituskykydsi? Silloin Impulssi-menetelmd on juuri

sinua varten! Se valmentaa sinusta oman hyvinvointisi

parhaan astantuntijan ja opettaa kuuntelemaan
kehost todellisia tarpeita.

#VOIMAVARAT #STRESSI #PALAUTUMINEN #ONNELLISUUS
#ENERGIA #KESTAVYYS #IMPULSSI #HYVINVOINTI

Impulssi-menetelmin helposti toteutettavat ohjeet tuovat
positiivisia muutoksia jo viikkojen ja kuukausien aikajén-
teelld. Saat tyokalut, joiden avulla voit sdddelld stressin ja
palautumisen vilistad suhdetta. Tima on tie energisem-
pdin, elinvoimaisempaan, suorituskykyisempéin ja onnel-
lisempaan elamadn.

Tassi kirjassa impulssi tarkoittaa sopivasti annosteltua kuormi-
tuksen mairaa kulloisetkin voimavarat huomioiden. Arkemme
ei ole vakio, vaan sithen kohdistuu jatkuvasti erilaisia ulkoisia ja
sisdisid voimia sekd hiiri6tekijoitd, jotka vahentavat tai lisaavat
voimavarojamme. Toisinaan olemme stressaantuneita, nukum-
me huonosti, eikd aina jaksa, huvita tai kiinnosta. Joskus taas
olemme virtaa tdynni, tunnemme itsemme palautuneiksi ja
intoakin piisaa terveyden ylldpitoon.

Kehomme ja mielemme kaipaavat voimavaroistamme riippuen
hyvinkin erilaisia impulsseja. Impulssi-menetelmén avulla opit
tunnistamaan mitd kulloinkin eniten tarvitset.

Performance coach Riku Aalto on personal trainingin
uranuurtaja Suomessa. Han on fysioterapeutti ja am-
mattivalmentaja, joka on tiydentidnyt osaamistaan muun
muassa liikuntahallintotutkinnolla, tyéhyvinvointivalmen-
tajakoulutuksella seké ravinto-, voima- ja psyykkisen val-
mennuksen opinnoilla. Riku on kirjoittanut noin 40 kirjaa
harjoittelusta, ravitsemuksesta seka fyysisestd hyvinvoin-
nista. Han on suosittu luennoitsija ja yritysvalmentaja.

Psyykkisen valmennuksen asiantuntija Paula Immo
valmentaa palkittuja yrittdjia, asiantuntijoita, yritysjoh-
tajia ja urheilijoita niin Suomessa kuin ulkomaillakin.
Asiakkailleen Paula toimii navigaattorina ja pitdd heidat
niin toimintansa kuin tavoitteidensa suhteen oikeassa
kurssissa.

RIKU AALTO
PAULA IMMO

RIKU AALTO, PAULA IMMO
Impulssi

Menetelma jatkuvaan
kehitykseen

ISBN 978-952-291-962-5
limestyy 1/2021

Kirjastoluokka 79.1

Sidottu, sivukoko 155 x 230 mm

180 sivua
9789522919625 E-KIRJA
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SANNA KIISKI

Tinder-paivakirja

Yksi kevéddn 2020 kuunnelluimmista adnikirjoista nyt pokkarina!
Menestysteoksen jatko-osa, Miesten puolella, esitellddn luettelon sivulla 12.

Kun kolmen alakouluikdisen lapsen &iti eroaa, mistd han loytéisi uutta
seuraa? Toimittaja ja yritt4ja Sanna Kiiski paatti heittaytyd itselleen vie-
raaseen deittailumaailmaan oltuaan edellisen kerran sinkkuna 12 vuotta
aiemmin.

Tinderin maailmasta 16ytyy niin helmié kuin sikojakin. Huonosti kayttay-
tyvien miesten lisaksi myos naiset saattavat olla himmadstyttavin torkeitd
- ja toisaalta monet osaavat hakea seuraa ihan asiallisestikin. Tinderin
kautta voi kokea hetken huumaa, mutta purjehtia jopa avioliiton sata-
maan. Se tarjoaa ujoille ja introverteille mahdollisuuden ldhestyi toista
ihmistd tavalla, joka ei ehkd muuten onnistuisi. Somedeittailu onnistuu
anonyyminakin.

Tinderin kautta voi tutustua ihmisiin, joihin ei ehkd koskaan muuten tu-
lisi torméttya. Se on kuin baari, jossa sinkkunainen voi kohdata samanai-
kaisesti poliisin tutkinnanjohtajan, ldakarin, porssimeklarin, bussikuskin
tai MC Cannonballin jasenen. Siis tittelit nurkkaan ja liikkeelle!

I

limestyy 1/2021 919885

Kirjastoluokka T14.8
Nidottu, sivukoko 110 x 178 mm
220 sivua, hintaryhma E

ISBN 978-952-291-988-5 H" ||||| |"|I
91789522

TAPIO LEHTINEN, ARI PUSA
Yksin seitsemalla merella

"Vihdoinkin on tehty todella hyvi suomalainen purjehduskirja — Tapio
Lehtisen tarinan sijoittaa mieluusti kirjahyllyyn alan klassikoiden kanssa.”
- Aamulehti 14.6.2020

Tapio Lehtinen teki suomalaista purjehdushistoriaa seilaamalla maapal-
lon ympari yksin ja pysdhtymaittd. Yksin seitsemalld merelld avaa elavisti
ja huumorintajulla Lehtisen jannittavaa yksinpurjehdusta maailman
merilla.

”... kdsilld on tyylikds ja tuore, kyllin monisdrmdinen teos. Purjehduksen
kuvaus, matka- ja luontokirja, lokikirja”
- HS 8.4.2020

ISBN 978-952-291-989-2
limestyy 5/2021

Kirjastoluokka T14.8

Nidottu, sivukoko 110 x 1778 mm
250 sivua, hintaryhma E

789522

919892
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CRIMETIMEN KEVAAN 2021 POKKARIT

SEPPO JOKINEN
Pisara veressa

cat , o Pikkupoika nikee marketin itsepalvelupesulassa veren tahraaman maton. Aluksi
havaintoa pidetddn vilkkaan mielikuvituksen tuotteena, mutta pian se saa aikaan
( tapahtumien vy6ryn, jota komisario Sakari Koskinenkaan ei voi sivuuttaa.
Tampereen kesdssd tapauksen loimet niyttavit johtavan kauas vuosikymmenten taak-
se aina ratkaisematta jadneeseen henkirikokseen ja nuoren konstaapeli Koskisen uran

ensimmdiseen isoon juttuun saakka.

Pisara veressi on Seppo Jokisen Komisario Koskinen -sarjan 25. osa.

I

91789522

ISBN 978-952-291-991-5
limestyy 3/2021

Kirjastoluokka T84.2

Nidottu, sivukoko 110 x 178 mm
368 sivua, hintaryhma E
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JARKKO SIPILA
SF Ba Syy tappaa

Nuori tytto 16ytyy itdhelsinkildisestd puistosta julmasti surmattuna. Tapaus jarkyttdd
jopa kaiken kokenutta rikoskomisario Takamiked ja hanen murharyhmaéns, johon
ataripoliisi Suhonen on péittanyt palata. Kuka on tappaja ja mika on syy?

Syy tappaa on Takamiki-sarjan 20. teos. Jarkko Sipild (s. 1964) jatkaa rikostoimittaji-
en pitkdd perinnettd dekkarikirjailijana.

ISBN 978-952-291-992-2
limestyy 5/2021

Kirjastoluokka T84.2

Nidottu, sivukoko 110 x 178 mm
326 sivua, hintaryhma E
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MARJA AARNIPURO

MARJA AARNIPURD Ottopojan kohtalo

Ot t b p q Jan Toimittaja Kaarina Riikosen pitkdan odottama lomamatka Kanariansaarille saa iké-
Ku h 'I'_ h l 0 van padtoksen. Viimeisend iltana seuraan lyottaytyy ventovieras suomalainen, joka
! 1 alkaa humalassa surkutella isattomyyttadn. Edes DNA-tutkimus ei ole ratkaissut liike-

miehen mieltd katkeroittavaa mysteeria.

Kun Kaarina kotona kuulee miehen hukkuneen hotellin uima-altaaseen, uteliaisuus ja
pettdmiton uutisvainu vetavét hinet jilleen uuden murhamysteerin aérelle.

Ottopojan kohtalo on Apu-lehden paitoimittajan Marja Aarnipuron neljas Kaarina
Riikonen ratkaisee -dekkari. Aiemmin sarjassa ovat ilmestyneet Maakellarin salaisuus
(2017), Ikdneidon testamentti (2018) ja Syopadldcdkdrin kuolema (2019).

ISBN 978-952-291-990-8

imestyy 2/202 M
Kirjastoluokka T84.2 7895221919908
Nidottu, sivukoko 110 x 178 mm
335 sivua, hintaryhma E

9178 2
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Myynti ja markkinointi
Mika Tiilikka, myyntijohtaja
puhelin 040 843 0154
mika.tiilikka@docendo.fi

Mediasuhteet Asiakaspalvelu

Veera Tossavainen, viestintapaallikko Auli Nykanen
puhelin 040 728 0924 puhelin 044 727 0250
veera.tossavainen@docendo.fi auli.nykanen@docendo.fi

"
.f.

Toimitusjohtaja Kustannustoimittaja
Harri Simola Panu Vdinanen

puhelin 040 843 0148 puhelin 040 728 0819
harri.simola@docendo.fi panu.vaananen@docendo.fi

Arvostelukappale- ja haastattelupyynnot, lisatieto: tiedotus@docendo.fi

Kansikuvat, julkistusaikataulu ja tiedotteet: www.docendo.fi
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