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Johdanto
Jumala loi gjan — ihminen kiireen

b)) 4 en ehdi nyt puhua, soitan myshemmin.”
”Ei ole aikaa tapaamiseen. Kalenteri on ihan
tdynnd, valitan.” “Soitellaan myShemmin

uudestaan.” "Hirvei kiire piall4, olen tulossa hulluksi!”

Tillaisia vastauksia kuulen nykyisin yhi useammin ja use-
ammin yrittdessini saada ihmisid kidnnykillani kiinni. He
ovat kavereita, yhteistyobkumppaneita, tuttuja, joskus jopa
perheenjdsenid. Huomaan drsyyntyvini vastauksista. Miksi
he vastaavat ollenkaan, jos muka ovat niin kiireisid? Kyllahin
automaatti voisi hoitaa homman heidin puolestaan. Se olisi
minusta reilumpaakin, koska silloin tietdisin varmasti, ettd he
ovat oikeasti kiinni jossakin tai haluavat rauhoittaa vililld it-
sensd puheluilta.

Toisaalta my6s jatkuva keskustelu automaattivastaajan kans-
sa drsyttdd. “Ole ystavillinen ja jitd viesti, soitan sinulle takai-
sin.” Hyvissd uskossa jitdn viestin ja jiin odottamaan. Mutta
soittoa ei kuulu. Ei samana pdivini eikd seuraavanakaan. Pet-
tymyksen tunne alkaa hiipid mieleeni. Ehkd mini en ole kovin
tirked, en edes puhelinsoiton arvoinen. Minulle ei ole aikaa.
Hin ei halua puhua kanssani.

Eniten drsyttdd sellainen, kun luurista kuuluu vihainen
"No?” tai "No, mitd nyt taas?” Minun tuttavapiiriini on osunut

pari sellaista. Vastaaja ei sano edes nimeiin, kuten yleensi on



tapana. Viesti tulee kylld kuulijalle selvaksi: "Mitd sind tinne
soittelet! Etko tajua, ettd olen kiinni ja kiireinen!” Paskantirke-
yttd ja huonoa kiytdstd, sanon mind. Mistd mind voisin sinun
kiireesi tietid? En ole selvinnikijd. En voi tietdd, istutko tyopa-
laverissa, oletko neuvottelussa asiakkaan kanssa vai lillutko kyl-
pyammeessa. Kun vastaat puheluuni, minulla on tiysi oikeus
olettaa, ettd sinulla on aikaa puhua kanssani. Jos et sitd halua
tehdi, jitd kernaasti vastaamatta.

Tunnistan menevini tillaisista vastauksista jotenkin luk-
koon. Ainakin mieleni pahoitan. Saan osakseni huonoa kiy-
tostd, joka ei mitenkdin kuulu minulle. Minulle vastaukset
kertovat ylimielisyydesti ja jostakin kummallisesta korvaamat-
tomuuden harhasta. Ehkidpi vastaaja onkin vihainen itselleen
ja omalle rajattomuudelleen? Mutta mini olen aivan viiri
osoite sille vihalle enki halua tulla kohdelluksi niin. Olen koh-
tuullisen hyvd kuulemaan tillaiset viestit enkd saa loukattuna
sanotuksi asiaani, vaikka se olisi tirkeikin. Mini olen soittanut
hyvissi uskossa, mutta kuulen d4nestd, ettei nyt ole hyvi hetki.
Outoa, enhin mini ole verotarkastaja enkd myy lehtid.

Kiire on huono tekosyy. Sen taakse on helppo piiloutua.
Sellainen tuntuu loukkaavalta. En mini mielestini turhia soit-
tele — yleensd minulla on kunnon asiaa tai ainakin jotakin asian
tynkai vireilld. Silti piddn tirkeind myos sitd, ettd voin vililld
ottaa ihmisiin yhteyttd, vaikkei aina olisi asiaakaan. Arvostan
kohtaamisia ihan vain kohtaamisen vuoksi. Sehin on viesti siit4,
ettd me vilitimme toisistamme ja olemme toisillemme merki-
tyksellisid. Sellaista vuorovaikutusta mini kaipaisin enemmin.

Myonnin toki, ettd voisin jattdd vihaiset tai epaystavillisik-
si kokemani vastaukset omaan arvoonsa — drsyyntymittd. Jos
joku on huonolla tuulella, miksi mini ottaisin siitd paineita?
Voisin viitata asialle kintaalla ja unohtaa koko jutun. Mutta se
ei kuitenkaan ole kovin helppoa, varsinkaan silloin kun louk-
kaus on jo tapahtunut. Voisin tulkita kokemani my6s positiivi-
sesti. Ehkipi epiystavillisyyteen sortunut haluaakin vain ker-
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toa, ettd juuri tilld hetkelld hinelld ei ole aikaa tai ettd puhelin
unohtui hineltd vahingossa paille, tai jotakin muuta. Jostakin
syystd hin ei vain saa oikeaa viestiddn kerrotuksi. Ehki hin oi-
keasti haluaa, ettd asiaan palataan myShemmin. OK — olkoon
niin, mutta kysymyksid se herattia.

Kaikilla niilld epimukavilta tuntuvilla viesteilld on yksi yh-
teinen nimittdjd: kzire. Miksi meilld kaikilla tuntuu tind paivi-
nd olevan koko ajan kiire? Miksemme ehdi pysahtyi, rauhoit-
tua emmeki kohdata toisiamme? Vield enemmin mietitytti,
onko kiire ympirillimme muuttumassa krooniseksi, hallit-
semattomaksi elimintavaksi, jota emme endd voi pysdyttda?
Onko kiireestd tullut kohtalomme?

Varmasti meilld kaikilla on tuon tuosta tilanteita, jolloin on
vain paras kiiruhtaa. Itsekin jitdn asioita usein viime tippaan,
ja sitten tulee kiire. Sellainen kiire on itse aiheutettua, ja siitd
voin syyttdd vain itsedni.

Jossakin vaiheessa ajattelin, ettd hotkyily nyt on vain minun
tapani eldd titd elimai. Jddn kiinni ajatuksissani tai tunteissa-
ni johonkin juttuun, ja vaikka tieddn, ettd seuraava haaste on
jo aivan nurkan takana odottamassa, lihden liikkeelle vihin
liian myohain. Useimmiten ehdin kylld paikalle viime tipassa
tai ithan pikkuisen my6hissi ja soimaan itsedni matkalla. Huo-
no tapa, myonnin. Nykydin opettelen uudenlaista eliminta-
paa ja tietoisen piitdksen avulla olen onnistunut muuttamaan
huonoa tottumustani. Lihden vihin aikaisemmin liikkeelle ja
myohistyn aika harvoin. Kylld vanhakin koira oppii.

Sitd paitsi joskus my6histymisiin on ihan oikeita syitd, ku-
ten kolari Turun moottoritielld tai liikenteen takkuilu jostakin
muusta syystd. Niille mind en voi mitdin. Tai ehki sittenkin
voin. Tarkemmin ajateltuna voin paljonkin. Elimihin tarjoaa
minulle mahtavaa oppimiskokemusta ja mahdollisuutta keskit-
tyd harjoittelemaan lisni olemista tdssi ja nyt. Kun en voi olla
sielld, missd minun pitdisi — terapiaistunnossa tai asiakaspalave-
rissa — olen tdssd autossa ja voin kiyttdd timin hetken hyodyl-



lisesti. Juuri nyt minulla on erinomainen mahdollisuus opetella
mielen rauhoittamista, koska pulttien ottaminen tai hotkyily
eivit auta tippaakaan. Kun minun on pakko vain odottaa tilan-
teen laukeamista jonossa kaikkien muiden autojen seassa, voin
rauhoittaa mieleni vaikkapa kuuntelemalla hyvii musiikkia ja
tekemilld hengitysharjoituksia.

Bachin parbaat -levy on aina kiden ulottuvilla juuri niitd
tilanteita varten. Tietysti aivan ensimmaiiseni soitan asiakkaal-
le tai palaverikumppanille ja kerron myohistyvini. Sitten otan
hyvin asennon, tyénnin levyn soittimeen ja keskityn hengit-
timdin ja kuuntelemaan itsedni. Tami toimii aina. Hotkyily
poistuu, mieli rauhoittuu ja olen vain lisni. Kiire menettid
otteensa minuun. Hengitysharjoituksia tehdessini huomaan
myos pulssini laskevan. Vihitellen koko olemukseni rentoutuu.
Huomionarvoista on, ettd valppauteni ei niitd harjoituksia teh-
dessidni katoa mihinkiin. En sulje silmidni enkd nukahda. Teen
rauhoittumisharjoitusta ja samanaikaisesti seuraan litkennettd
skarppina. Kun jono taas nytkihtii liikkeelle, olen valmis pii-
vin koitoksiin tdynni uutta energiaa.

Tehokkuuden ja alituisen kiireen ilmapiirissd ihminen voi
huonosti. Kiire tekee meistd rauhattomia ja kireitd. Se vie meiti
pois itsestimme, emmeki silloin kykene olemaan ldsnd myos-
kian toisten ihmisten elimissi. Emme kuule omia tarpeitam-
me emmekd tunnista sydimemme 44ntd. Miten voisimme ta-
voittaa liheisemme?

Samalla unohdamme sen, etti kiire ei ole kohtalomme. Me
emme ole sen armoilla, vaan meilli itsellimme on mahdollisuus
ainakin jossakin midrin vaikuttaa sithen, annammeko kiireen
viedd mukanaan. Vaikka meilld olisi millainen kiire, hotkyilyyn
meilld ei ole varaa. On hyvi pitdd mielessd, ettd elimilld saattaa
olla takataskussaan yllityksid, joihin emme mitenkdin ole voi-
neet valmistautua. Silloin on aika jarruttaa ja pysihtyi. Toisaal-
ta elimi ei meidin lupaamme ja valmiuttamme kysele. Kovan

paikan edessi meidit pysdytetddn.
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On totta, ettd paineet ympirillimme kasvavat ja tehoja vaa-
ditaan kaikkialla, tyossi ja kotona. Mutta todellisuudessa kii-
re on omassa padssimme. Voimme pdittid, annammeko sen
hallita ajatuksiamme ja elimdimme. Joku viisas on todennut:
"Emme voi estdd lintuja lentimidstd pidmme yli, mutta voim-
me estdd niitd tekemistd pesdd padmme piille.” Kysymys on

meille kuuluvan vastuun ottamisesta.

Tabdon asia

Presidentti Martti Ahtisaari totesi rohkeasti Nobelin rau-
hanpalkintopubeessaan: "Rauba on tahdon asia.” Hin
viittasi paitsi niihin rauhanponnisteluibin, jotka ovat tuot-
taneet onnistuneita tuloksia eri puolilla maailmaa, myos

niihin, joilla ei vieli ole saavutettu toivottua lopputulosta.

Abtisaari totesi, ettd jos ibmiset ovat onnistuneet sotkemaan
vilinsd, ihmiset voivat ne myds korjata. Mutta siihen vaa-
ditaan yhteisti tahtoa. Siksi hinen mukaansa rauha on
mahdollinen myds Lihi-idissi, jota on pidetty kaikkein
mahdottomimpana  kriisipesikkeend maailmassa. Rauha
on tahdon asia siellikin, ja se on mahdollista saavuttaa.

Rauha on tahdon asia siind missd kiireen hallintakin. Yksi
Martti Ahtisaaren tirkeimmistd viesteistd on usko meiddn ih-
misten vapauteen tehd valintoja itseimme koskevissa asioissa.
Emme ole kohtalon armoilla vaan voimme valita, annammeko
kiireelle vallan vai ohjaammeko itse elimdimme.

Aika on rajallinen resurssi. Se ei riitd kaikkeen. On tehtivi
valintoja. Jos opimme priorisoimaan aikaamme ja tekemiin
itsemme kannalta hyodyllisid valintoja, alamme voida parem-
min. Jos opimme huolehtimaan kokonaisvaltaisesti itsestim-
me ja olemaan lisnd tissi hetkessd niin liheistemme kanssa
kuin tyopaikalla, oma jaksamisemme lisddntyy huomattavasti.
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Voimavarat moninkertaistuvat, energiaa riittdd ja eliminlaatu
kohenee. Voimme valita myds asenteemme elimii kohtaan:
olemmeko tyytymittomii valittajia vai ilon kylvijid?

Hyvin olemisen ydin ovat pienet kiireettdmyyden hetket ar-
jessa: lasnd oleminen tdssd ja nyt— olimmepa tyossi tai vapaalla.
Meillihin on vain timi yksi elimi ja juuri nyt vain timi hetki,
ainutlaatuisena ja tiydellisend kdytdssimme. Siind meiddn tuli-
si eldd mahdollisimman suurella sykkeelld, intohimoisesti.

Téami kirja ei ole temppukirja vaan enemminkin kirja asen-
teesta — hyvistd suhtautumistavasta kiireeseen. Emme voi pois-
taa kiirettd maailmasta emmeki kovin paljon vaikuttaa siihen,
miten ihmiset ympirillimme hotkyilevit, mutta voimme valita
oman suhtautumistapamme kiireeseen. Jos asenteemme aikaan
on sopusoinnussa sisdisen maailmamme, tunteittemme ja tar-
peidemme kanssa, meilld ei ole pienintikiin syytd hotkyilyyn,
ja me hallitsemme kiirettd. Mutta kaikki lihtee sisdisen tien
rakentamisesta. Uskon vahvasti, ettd kun sisiinen asenne on
kunnossa, ulkoinen jirjestys seuraa automaattisesti perissi.

Ulkoinen tie lihtee tempuista, ohjeista ja sidnnoistd. Kir-
jakaupat pullistelevat eliminhallinnan oppaita, jotka lupaavat
kiireetonti elimii niille, jotka sitoutuvat noudattamaan tiettyji
ohjeita tai jotakin menestyksen kaavaa. Onnea vaan yritykseen.
Ohjeet sindnsd voivat olla fiksuja, ja niiden avulla voi saavut-
taa erinomaisia tuloksia, mutta ne voivat ohjata ihmisti my6s
vddrddn suuntaan. Siind ei ole mitddn pahaa, ettd ihminen saa
arjen kaaostaan jirjestykseen suunnittelemalla, priorisoimalla,
aikatauluttamalla tai jollakin muulla ulkoisella muutoksella,
mutta jos hinen sisiinen maailmansa on edelleen jirjestimaitti,
tulokset eivit jdd pysyviksi.

Tarkoitan tilld sitd, ettd sisdinen tulee aina ennen ulkoista ja
asenne ennen toimintaa. Mielen rauhoittuminen antaa avaimet
pysyviin muutoksiin. Jumala loi ajan kdyttoomme, mutta me
ihmiset olemme muuttaneet sen kiireeksi. Aikaa on runsaasti
kiytossimme, mutta me juoksemme henkemme edesti.
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Haluan siis alkaa sisdisestd ja menni tavanomaista syvem-
mille. Ulkoapdin annetut ohjeet sopivat joillekin, mutta tir-
keimpdd olisi kysyd: mitd mind oikeasti elimiltd haluan?
Toivoisin, ettd timd kirja antaisi virikkeitd ryhtyd miettimain
oman elimin tarkoitusta ja mieltd. Jo kauan sitten aloin uskoa,
ettd elimid kysyy jokaiselta ihmiseltd vastausta elimimme tar-
koitukseen. Ei siis olekaan vain niin, etti ihminen etsii vasta-
usta eliminsi tarkoitukseen, vaan elimi itse pakottaa meiddt
miettimidn, mitd varten olemme syntyneet; mitd varten olem-
me olemassa. Elimi kysyy meiltd elimimme mielta.

Vasta silloin, kun meilld on antaa tdhin kysymykseen eli-
mii tyydyttivid vastauksia, voimme sanoa tietivimme jotakin
tirkedd olemassaolomme tarkoituksesta. Vastaamalla elimalle
vastaamme itsellemme.

Kirjani viesti kuuluu: Kun kykenet rauhoittamaan mielesi
ja léytimiin elimaisi pinnan alle ulottuvia merkityksid, [6ydit
kylld toimivat keinot my®ds arjen kiireen kukistamiseen. Tami
kuitenkin edellyttad kykyd pysihtyd, rauhoittua ja kuunnella
itseddn, koska tirkeimmit vastaukset tulevat aina sisiltimme.
Ne ovat sielld jo valmiina ja vain odottavat, etti me voisimme
rauhoittaa mielemme kuulemaan niiti. Kiireessi kuuleminen
ei onnistu.

Alii anna joutavien asioiden héiriti mielenraubaasi.
Elamd on liian arvokas uhrattavaksi turbanpiiviiseen
ja katoavaan.

Jétd mielestiisi mitittomit asiat.

Greeville Kleiser (1868—1953)
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