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TIE UUDEN ELAMANILON JA
VOIMAVAROJEN LAHTEILLE

Elamassa koettu vadryys johtaa helposti
katkeruuteen, kostomielialaan tai omaksu-
maan uhrin identiteetin. Vaikka nama tun-
teet ovat sindnsd oikeutettuja, ne kdan-
tyvat helposti loukattua itsedaan vastaan.
Kieltaytymalla hyvaksymasta ja antamasta
anteeksi ihminen sy6 omia voimavarojaan
ja estdad itsedan elamasta tyydyttavaa ela-
madd. Anteeksiantaminen on avain syvalla
ihmisessa oleviin tunteisiin ja lukkiintunei-
siin asenteisiin.

Kokeneen terapeutin ja kouluttajan
elamdnlaheiset esimerkit ja selkedt ohjeet
auttavat tunnistamaan omia tunne-
lukkoja ja vapautumaan niistd. Pekka
Hamaldinen osoittaa, miten jokainen voi
konkreettisesti antaa anteeksi, ottaa
vastuun omasta eldmadstdan ja sanou-
tua irti katkeruuden kierteesta. Elama
voi eheytya — kaikesta huolimatta.

TM Pekka Hémdildinen on tunnettu terapeutti,

kouluttaja ja kirjailija, joka on julkaissut useita suosittuja
eldmdntaitokirjoja. Viimeksi héneltd on ilmestynyt

hyvidn vastaanoton saanut teos Rennosti vastuullinen
tyossd ja eldmdissd (2007).
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