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ESIPUHE

"Any man can be a father.
It takes a real man to be a dad.”

On kiistanalaista, pitddkd ylli oleva sitaatti paikkaansa,
mutta siitd muodostui yksi timin kirjan kantavista ajatuk-
sista. Faijat onnistuvat ja tekevit mahalaskuja, mutta eivit
anna periksi.

Ajatus isdkirjan tekemisestd syntyi hieman sen jilkeen,
kun kohta kaksivuotias tyttireni oli putkahtanut maail-
maan. Alkusykiyksen antoi se, ettd kivin itse ldpi tuntei-
den ja ajatusten koko kirjon — epiilyisti aina loputtomaan
itsevarmuuteen — tullessani isiksi vanhemmalla iilla. Tarvit-
sin vertaistukea ja peilid ajatuksilleni isyydestd, isin roolista
perheyhteisossi sekd vahvistuksen sille, etten ole yksin miet-
teideni kanssa.

Pidtinkin tdssd kirjassa olevien kohtaamisten avulla
piirtdid kuvan suomalaisista isistd. Miten he nikevit oman

isinsd, hineltd saamansa perinnén ja sen merkityksen eld-



missiin? Entdpd miehisyyden ja oman isyytensi onnistumi-
sineen ja epdonnistumisineen?

Elimme ajassa ja yhteiskunnassa, jossa isi ei ole endd vain
oisin kotona kdintymassd kiyvi kasvoton, ehki pelottava-
kin hahmo, jonka tehtivini on tuoda leipd poytdin. Isin
rooli on laajentunut omasta lapsuudestani ja nuoruudestani
— hyvi niin. Osaksi tistd on kiittiminen ajan henked, mutta
my6s meitd miehid, silli emme ole suostuneet pysymiin
meille kirjoitetuissa kapeissa rooleissa. Haluamme, ettid lap-
semme tuntevat meidit ja tuntevat tulevansa isinsi rakas-
tamiksi. Emme tahdo jiddi tavoittamattomiksi hahmoiksi,
vaan paistd osaksi lastemme elimia.

Titd kirjaa tehdessidni jouduin monen monta kertaa
pohtimaan, mitd sanat "isd” ja "isyys” merkitsevit minulle.
Myonnin, ettdi minulla on hyvin kompleksinen suhde
molempiin sanoihin: samaan aikaan, kun tydstin vield viisi-
kymppisend oman isini tekemid peruuttamattomia virheitd,
pyrin olemaan tyttirelleni paras mahdollinen isi.

Kaikkien kirjassa tarinansa kertovien isien ja isyyksien
tyostiminen oli minulle yhtd aikaa sekd terapeuttinen ettd
vapauttava kokemus. Ymmirsin, etten ole ainoa is3, jolla on
problemaattinen suhde omaan isdinsi, vaan jokainen meistd
yrittad kuitenkin olla parempi kuin edeltdva sukupolvi. Toi-
vonkin, ettd timi teos sekd avaisi suomalaisen isin ja mie-
hen sielunmaisemaa ettd toimisi vertaistukena: et ole yksin
ajatustesi kanssa.

Haluan limpimasti kiittdd kaikkia isid, jotka jakoivat aja-
tuksiaan ja kokemuksiaan niille sivuille. Kiitos rakkaat ysti-

vini Renne ja Jani tuestanne ja saamastani rakkaudesta. Kii-



tos, Tomppa. Olet minulle se faija, jota minulla ei koskaan
ollut.
Eritoten kiitin vaimoani, silli ilman hinti en voisi olla

niin hyvi faija kuin olen.
Omistan timin kirjan tyttirilleni.

Helsingissd 14.8.2023
Teemu Potapoft



ISAKSI NUORENA

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2017 oli 20-24-vuo-
tiaista michistd lapsia saaneiden osuus 4,3 prosenttia kysei-
sestd ikdluokasta. Nuorena lapsia saaneita isid oli ndin ollen
7 262 kappaletta.

Vuonna 2022 Suomessa oli Tilastokeskuksen mukaan
lihes 1,3 miljoonaa isdd. Ensimmiisen lapsen syntyessd suo-
malainen isi on keskimairin 31,9-vuotias, miki kertoo siitd,
ettd ihmiset harkitsevat perheenlisdystd entistd pidempiin.
Joissain tapauksissa isdksi tuleminen ei ole harkittua ja las-
kelmoitua ajoittamista opiskelujen pddttymisen ja pysyvin
tyduran luomisen hetteikéissd, vaan kyse on myos sattu-
mista.

Miten perhe ja isyys loytavit paikkansa ja muokkaa-
vat parikymppistd nuorta, joka itsekin on eliminpolkunsa
alkumetreilld, vasta harjoittelemassa itsendistd elimia? Miki

kertoo kokemubksistaan.



MIKI, 24

Olin juuri 20 vuotta tdyttinyt armeijaa kdyvd nuorimies,
kun sain tietdd, ettd tyttdystdvini on raskaana.

Nuorena isiksi tulemisessa on omat hyvit ja huonot puo-
lensa. Tiedin, ettd olen edelleen nuori silloin, kun poikani
on vaikkapa teini-ikiinen, joten sukupolvien vilinen kuilu
ei ole kovin suuri. Pystyn tekemdin samankaltaisia asioita
kuin hin, olemaan aidosti kiinnostunut samoista jutuista, ja
se varmasti tulee olemaan yksi meitd yhdistivi tekiji. Ajat-
telen myds, ettd jaksan varmasti paremmin lapsiarkea kuin
vanhempi faija. Toki se on yksilollistd, mutta vanhemmat
isdt valittavat paljon jaksamisestaan. Minua meneminen ja
tekeminen ei haittaa, pdinvastoin. Tykkddn olla liikkeessd
koko ajan.

Totta kai olen joutunut isyyden my6td luopumaan jois-
takin ikdisilleni normaaleista jutuista, onhan selvii, ettd lap-
set ja perhe vievit pdivistini todella paljon aikaa. Haluan
olla mukana tdysilld koko ajan ja tietdd, mitd tapahtuu, seki
viettdd aikaa lapsen kanssa. Se taas vaikuttaa muun muassa
kaverisuhteisiini: jos kaverini ovat tdnddn paittineet menni
jonnekin ja kysyvit minua mukaan, vastaan yleensi, etten
paise. Joskus he ymmartavit, joskus taas eivit. Poika tiyt-
tdd kohta neljd vuotta, joten kun olen reilut kolme vuotta
vastannut, etten ehdi, kyselyt ovat vihentyneet, ja se vihin
harmittaa. Kun sitten itse haluaisin nihdi heitd, kaikki
on suunnittelun takana: ”Voimmeko nihdi viikon paistd
keskiviikkona?” Vililli tuntuu, ettd olen joutunut luopu-

maan kavereistani perheen takia.
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En kuitenkaan tiedd, olenko joutunut luopumaan nuo-
ruuteen liittyvistd asioista, koska ehdin kuitenkin menni ja
tehdd mitd ikind halusin jo ennen lasta. Toisaalta olisi ollut
kiva, jos se olisi jatkunut hieman pidempdin, mutta tahdon
ajatella, ettd ehdin nihdi ja tehdd kaiken, mitd olen tahto-
nut — ja edelleenkin pystyn, se vain vaatii hieman enemmin
suunnittelua. Silli on my6s merkitystd, kuinka paljon puo-
liso haluaa ja pystyy joustamaan sekd antamaan vapauksia,
koska perheen pyorittiminen on tiimipelid, eikd se lasten
kanssa mene koskaan tasan puoliksi. Varsinkin pienempini
diti oli pojan kiintopiste ja mind olin enemminkin vain
mukana, mutta kunhan poika tuosta kasvaa, saamme enem-
min litkkumatilaa, erikseen ja yhdessi.

Isyyteen yhdistin vahvasti vastuullisuuden ja turvan seki
lisniolon, enki nuoresta iistini huolimatta koe vastuun-
kantoa raskaaksi tai pelottavaksi. Toki silloin kun kuulin,
ettd minusta tulee isd, tuli mietittyd saatanasti, kuinka sel-
vidn kaikesta, mihin minun pitéisi varautua, ja muuta vas-
taavaa. Eihdn kukaan pysty olemaan terdsmies, mutta vihin
pitdd kuitenkin yrittdd olla, jotta pystyisi antamaan lapsille
ja perheelle niin paljon kuin mahdollista.

Perhe merkitsee minulle todella paljon: turvaa, kotia, lim-
p64 ja rakkautta. Ehkid omaan kisitykseeni isdstd ja isyydestd
on vaikuttanut se, ettd vanhempani erosivat ollessani todella
nuori. Yhtikkid meitd olikin sitten mutsi, sisko, pikkuveli
ja mini, joten jos kotona tuli ongelmia esimerkiksi teknis-
ten laitteiden kanssa, mini korjasin ne. Olen vanhin lapsista,
joten otin vastuuta monista asioista, esimerkiksi kaupassa

kiymisestd ja nuorempien sisarusteni kaitsemisesta.



Koen, ettd tuo aika valmisti minua ainakin vihin isin
rooliin, vaikka eivithin ne ole sama asia: kun sylissisi on
oma lapsesi, kaikki muuttuu, ajattelutapasi ja koko elimisi.
Ennen lasta en koskaan osannut ajatella, ettd kivisin toissd
ja ettd kotiin tullessani minua odottaisi sielli muksu, joka
haluaa heti leikkid kanssani autolla tai lihted ulos juokse-
maan ja leikkimiin. Ei hintd kiinnosta, onko minulla ollut
pitki ja raskas pdivd, hin vain haluaa menni ja tehdi sekd
olla isin kanssa.

Tieddn olleeni haluttu ja toivottu lapsi. Vanhempani
olivat naimisissa, kun saivat minut. Ensimmiinen ras-
kaus pddttyi keskenmenoon, ja sen jilkeen minut laitet-
tiin alulle. Kun synnyin, diti oli juuri valmistunut yli-
opistosta ja muuttanut Tampereelta Helsinkiin. Mutsini
on leppoisa, rauhallinen maalaisnainen, joka ei suutu juuri
mistddn. Hin on toisaalta my&s todella ratkaisukeskeinen
ihminen, joka saattaa helposti stressata meidin lasten puo-
lesta. Sanoisinkin, ettd hin on pohjalaisella tavalla perhe-
keskeinen.

Aidilla ja minulla on todella liheinen suhde, mikd on
tirkedd myos lapseni kannalta. Omaa lapsuuttani kuvaili-
sin aika hyviksi: Asuimme Helsingissi kivalla ja rauhallisella
alueella. Pihapiirissa oli paljon muitakin lapsia ja sen myotd
myos kavereita. Se oli turvallinen kasvuymparisto.

Vanhempieni vililli mikain ei ollut tasajakoista, ja lap-
suudessani nikemini ja kokemani asiat ovat vaikuttaneet
vahvasti sithen, millainen isi ja kumppani haluan olla.
Minusta tuntui, ettd iiti teki kaiken: hoiti raha-asiat, kivi

kaupassa, siivosi ja laittoi ruokaa. Itse haluan olla vasta-
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kohta sille, mitd oma faijani oli, kun olin pieni. Vililld tosin
tuntuu, ettd yritdn vihin liikaa, lilan monta juttua samaan
aikaan. Tuntuukin joskus siltd, ettd tuollainen lifan kova
yrittdminen tulee kostautumaan. Onneksi olen jo vihin
oppinut, ettei mailaa tarvitse puristaa koko ajan.

Jos olen didiltdni saanut oppeja elimii varten, faijalta en
kauheasti mitdin. Hin on todella akateeminen tyyppi, joka
sanoi minulle, etten enii ole hinen poikansa, kun en men-
nyt lukioon. Se, saatana, sattui, silli oli outoa, ettd mies, jota
en vilttdmittd nihnyt edes vuosittain, yritti sanella, miten
minun pitiisi eldd ja mikd minusta pitiisi tulla. Olen hinen
aikaansaannoksensa! Loppujen lopuksi paddyin siihen, ettei
minua kiinnosta vittuakaan, ja ettd teen mitd itse haluan:
mini padtin, menenkd lukioon vai ammattikouluun. Aina-
kin tZhin mennessd valintani on toiminut hyvin. Kun oma
poikani on iso ja haluaa tehdi valintansa, olen hinesti ylped
ja kannustan hinti.

Kun olin neljivuotias, mutsi ja faija erosivat, ja se oli
minulle aika nihked kokemus. Faija halusi muuttaa Englan-
tiin, mutsi halusi jiddd Helsinkiin. En tuolloin ymmairtinyt,
enkd oikeastaan ymmirri vielikddn, miten joku voi tehdid
niin: ottaa ja lihted toiseen maahan ja jittdd perheensi. Toki
ymmairrin sen, ettd kun on tullut Nigeriasta, valmistunut
yliopistosta yhteiskuntatieteiden maisteriksi, mutta ei saa
muita kuin siivoojan tai keittidapulaisen toitd... sellainen
turhauttaa. 1990-luvun alussa Suomi oli todella erilainen
paikka kuin nykyidn. Rasismia oli paljon, joten faija pddtti
aloittaa alusta uudessa maassa, mutta mutsi ei halunnut lih-

ted mukaan.



Olemme kiyneet titd kuviota lipi perheen kesken, ja
tavallaan minulta [6ytyy myds ymmirrystd isddni kohtaan.
Kun perhe kasvoi ja lapset olivat hyvissi piivikodissa,
hinen kynnyksensi lihted pois, Englantiin, oli varmasti
korkea. Jollakin tavalla faija on my6s ollut yhdenlainen
roolimalli minulle: muutti Suomeen Nigeriasta, ei osannut
kieltd, kdvi tailld koulun ja valmistui yliopistosta. Tuollaista
suoritusta kunnioitan, koska noihin aikoihin integroitumi-
nen tihin maahan ei ollut mitenkidin helppoa. Toisaalta
minulla on monta kaveria, joiden faijat ovat muuttaneet
tinne, pysyneet lisnd ja pidisseet mukaan tihin yhteis-
kuntaan.

Ajasta ennen eroa minulla on positiivisiakin muistikuvia:
Kun faija tuli iltaisin téiden jilkeen kotiin, saimme jokainen
toffeekarkit. Aamut olivat hitaita. Tosin kun faija oli aina
my6hissi joka paikasta, olimme mekin. Mutta kaiken posi-
tiivisuuden yli menevit kuitenkin monet negatiiviset muis-
tot. Vuosi pari mutsin ja faijan eron jilkeen isd tuli kiymiin
Suomessa ja pamahti yhtikkii ovellemme. Olin kotona kah-
destaan siskoni kanssa. Emme olleet nihneet isdidmme pit-
kddn aikaan, joten moikkasimme ja juttelimme niitd niitd,
minki jilkeen palasimme leikkimiin. Faija kivi hakemassa
olohuoneeseen dmpirin ja kaivoi esiin kuva-albumeja, joista
otti kuvia ja ryhtyi leikkelemidn niitd kappaleiksi. Hin heitti
kuvasilput ampiriin samalla, kun kirosi mutsia. Hinelld oli
mukanaan pullo viinaa, josta otti tuntuvia siivuja ja sylki
kuvien perdin dmpiriin. Kisittddkseni timi oli jonkinlai-
nen nigerialainen kiroushomma; hyvin erikoinen juttu yhti

kaikki.
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Tuo hetki oli, ainakin minulle, todella pelottava. Muis-
tan noista ajoista enemmin kuin nuoremmat sisarukseni, ja
kaikki tuollainen vaikutti kisitykseeni sitd ukosta.

Isini l1ihdén jilkeen hain miehen mallin kavereiden fai-
joista ja totta kai leffoista, mistd tahansa, missi oli vahvoja
mieskuvia. Etsin joka puolelta ja koetin vain miettid pie-
nessi padssini, mika olisi oikein ja hyviksi. Niin jilkikdteen
ajateltuna minulla ei oikeastaan ollut tiettyd tyyppid, joka
olisi ollut kiintopisteeni tai josta olisin halunnut ottaa mal-
lia. Nykydin miehen mallin puuttuminen harmittaa vihin,
mutta toisaalta olen pystynyt aina olemaan juuri sellainen
kuin olen. Joskus nimittidin ajattelin, ettd mies on vitun kova
dijd, joka ei itke, tai vastaavaa. Mitd enemmin tulee ikii, sitd
enemmin ymmartid, ja tajuaa, ettei elimi ole mitdin leffaa,
siind on paljon muutakin. Meitd miehiid on paljon, ja kaikki
ovat erilaisia.

Ennen isyyttd olin aika helvetin huoleton. Ammatti-
koulu meni siini kaiken sivussa. Sain ihan hyvi numeroita,
mutta jos jokin ei kiinnostanut, en osallistunut siihen. El3-
mini olikin leppoisaa poikamieselimdi. Muutamia suhteita
oli, sellaisia vuoden mittaisia, joita teineilld on, ei vakavam-
pia, joissa olisi mietitty perheen perustamista. Sitten tapasin
nykyisen vaimoni. Hengailimme paljon yhdessd ja otimme
ihan iisisti. Eikd hdnenkiin kanssaan ollut vakavampia kes-
kusteluja lapsesta, korkeintaan sellaisia “haluatko si joskus
lapsia?” -puheita.

Minulla ei ollut mitd4n isoa suunnitelmaa elimiini var-
ten, mutta olin suunnitellut olevani intissi vuoden ja aja-

tellut, ettd sen jilkeen menisin suoraan téihin. Halusin olla



aluksi hetken putkimicheni ja sen jilkeen hakisin LVI-
insinooriksi ja perustaisin perhettd rauhassa siind samalla.
Olin my6s miettinyt, ettd muuttaisin ehkid yhteen tytto-
ystdvini kanssa. Noihin aikoihin asuimme vieli molemmat
vanhempiemme luona. Halusin, ettd meilld olisi hyvi tulo-
taso ja suhteellisen tasainen ja helppo elima.

Vuoden sijaan olinkin armeijassa vain puoli vuotta,
koska tyttdystdvini tultua raskaaksi pddsin juhannukseksi
kotiin. Se oli kivaa, koska silloin pystyin olemaan hinen
tukenaan. Alkuraskauden aikana hin sen sijaan oli yksinii-
nen, ja tuo aika oli hinelle pelottava kokemus pahoinvoin-
teineen kaikkineen. Minua harmitti, etten voinut olla sil-
loin ldsna.

Olin metsikeikalla, kun kuulin raskaudesta. Oli helmi-
kuu ja aivan karmea loskapaskasdi. Olin mirit vaatteet
pdilld ihan vitun kylmissini ja visyneend, kun puhelimeni
soi. Yritin saada jotain helvetin telttaa kasaan, ja tytto-
ystavini soitti kerran toisensa jilkeen. Sitten hin laittoi
minulle viestid, ja soitin takaisin. Hin itki ja koetti saada
kakistetuksi asiansa. Sitten se tuli ulos: M3 olen raskaana!”
Ensimmiisend mietin, ettd kyseessd on jokin veditys, joten
vastasin, ettd "Mitd vittua, ethin oikeasti?” Kysyin, oli-
vatko hinen ystivinsi paikalla, tai jotain vastaavaa. ”Olen
oikeasti raskaana.” Mini olin aivan kauhuissani. Siikih-
din ja kysyin, mitd me nyt tekisimme. ”Oletko lihddssi
apteekkiin?” kysyin. Tyttdystdvini vastasi, ettei tiedd, eikd
osaa padttad. Hin varmasti kivi ldpi samoja ajatuksia kuin
moni muukin nainen tuollaisessa tilanteessa. Olen jilkeen-

pdin miettinyt, ettei meilld miehilld ole tuollaiseen hirveisti
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sanottavaa. lai varmasti jotain, mutta naisten p'aiiitéshiin se
on, pidetddnkd lapsi vai ei.

Tyttdystavini oli kertonut asiasta ensimmaisend vanhem-
milleen, jotka olivat olleet hirvittdvin iloisia ja valmiita tuke-
maan hinti kaikessa. Uskon sen vaikuttaneen siihen, etti
hin pddtyi pitimdin lapsen. Kun mini kerroin asiasta didil-
leni, hin kysyi, olenko tosissani. Pyysin ditidni puhumaan
tyttoystivini kanssa, koska minusta tuntui, etten olisi vield
valmis faijaksi. Hin olikin puhunut jotain, en tiedd mitg, ja
aika pian sen jilkeen tajusin itsekin, ettd minun pitdd hoi-
taa tonttini. Aloin miettid, miksi timi olisi paska juttu, mitd
huonoa tissi muka olisi. Loppujen lopuksi kaikki kadntyi
aika nopeasti iloksi, odotukseksi ja mukavaksi jinnityk-
seksi. Ymmirsin, kuinka mahtava homma oli, ettd minusta
oli tulossa faija. Onneksi tissd kivi niin, silld rakastan poi-
kaamme valtavasti ja hin on parasta, mitd minulle on kos-
kaan tapahtunut.

Mutsin jilkeen kerroin asiasta ystivilleni, jotka suhtau-
tuivat asiaan pidasiassa erittdin hyvin. Aluksi he tosin vain
nauroivat: “Ei vittu, ld viitsi jauhaa paskaa, et si ole vield
mikéin faija!” Erids todella hyvi ja liheinen ystivini onnit-
teli minua. Se oli jotenkin herdttiviid ja rauhoittavaa, koska
minusta tuntui siltd, ettei kukaan muu ota minua tosissaan.
Olen joskus saattanut pelleilld erindisistd asioista, mutta til-
laisissa asioissa en pelleile. Ystavieni sanoilla ja reaktioilla oli
minulle iso merkitys, silld vield tuolloin he olivat minulle
kuin toinen perhe.

Raskauden aikana mietin koko ajan, etten tiedd, mitd

minun pitdisi tehdd. En todellakaan tiennyt, olenko milldin



tavalla valmis isyyteen, enkd puhunut epivarmuuksistani
kenenkiin kanssa. Tyttoystivini kanssa toki puhuin joitain
pienid juttuja, mutta en sen enempdi. Menin nettiin ja luin
paljon raskauteen ja isyyteen liittyvid tekstejd. Ne helpot-
tivat jonkin verran, mutta todellinen helpotus ja varmuus
tulivat silloin, kun sain vauvan ensimmiisen kerran syliini.
Kaikki tapahtui jotenkin luonnollisesti, ja poks, epdvarmuu-
det hivisivit. Yhtikkii tiesin, miti tehdi. Jokin ihmeellinen
luolamiechen DNA-juttu aukesi.

Meilld on nyt kaksi lasta, ja ensimmaisen raskauden aikana
tyttdystavini alkoi kdydad Silmu-nimisessd ryhmissi, jonka
avulla hin 16ysi samanikiisid kavereita ja ystivid, ihmisig,
jotka ovat tulleet didiksi nuorena. Sitd kautta minikin loysin
faijojen ryhmin. Sieltd sain itselleni vertaistukea, miki on
ollut minulle todella tirkedd. Minulle ei ollut mitdin vilid
silld, minkd ikiisid muut isit olivat; osa heistid olikin paljon
vanhempia kuin mind, mutta sain ryhmistd paljon hyvii.
Kun kuulin, miten muilla menee arjessa ja mitd he teke-
vit, pystyin vertailemaan omaa elimiini ja tekemiini asioita
heihin ja ymmirsin, ettd teen asioita ihan oikein. Vertais-
tuki korostui siksikin, ettd minulla oli vain yksi perheelli-
nen ystivi: intissi oli erds minua vanhempi tyyppi, joka oli
pitkddn yrittdnyt lasta, kunnes heilld osui kohdalleen. Me
molemmat olimme intissd isyyden kynnykselld, ja se yhdisti
meitd. Juttelemme edelleenkin paljon, mikid on mielestini
hienoa.

Itse synnytyksessd oli ihan helvetin avuton olo; koe-
tin vain pysyi rauhallisena ja olla lihelld. En ollut mietti-

nyt mitddn etukiteen, mutta kun lapsi pullahti ulos ja sain
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hinet syliini, kyynelkanavani aukesivat. Sille ei vain voinut
mitiin. On hankala kuvailla siti tilannetta, koska siihen liit-
tyy paljon erilaisia tuntemuksia ja tunnetiloja, joita on vai-
kea pukea sanoiksi. Miten uskomatonta onkaan, ettd ihmi-
sen sisdltd tulee toinen ihminen, pienempi versio tistd! Siitd
hin alkaa kasvaa hirvedd vauhtia. Ensimmiinen ajatukseni
taisi olla, kuinka mahtavaa onkaan, ettd piisen muovaa-
maan titd henkild3; tistd tulee minun poikani.

Ensimmiinen y6 omassa kodissa lapsen kanssa oli hel-
vetin pelottava. Olimme olleet kaksi ydtd synnytyssairaa-
lassa, jossa hoitajat olivat napinpainalluksen pddssi, mutta
nyt olimme kotona ja poika huusi pari tuntia putkeen. Mind
olin ihan hermorauniona seki paniikissa. Mitdi hemmet-
tid tehdd? Onneksi sentddn puolisoni sisko oli meilld tuke-
namme tuon ensimmdisen yon. Itkun jilkeen lapsi nukkui,
s6i, nukkui ja soi. Hiljalleen arki alkoi rullata ja kaikki 16ysi
oman uomansa.

Pojan syntymin jilkeen aloin tajuta enemmin sitd, miki
on tirkedd ja miki ei, aloin hahmottaa, mitd kannattaa ja
pitdd tehdi, jotta tddlld pdrjad ja pddsee elimissd eteenpiin.
Jos haluan, ettd perheelld on oma asunto ja ettd pirjdamme
muutenkin kuin Kelan tukemina, on pakko tehdd toitd. Ja
jos haluan elii mukavammin kuin vain minimipalkalla,
pitdd osata tehdi asioita, tehdi niitd oikeasti seki ottaa vas-
tuuta. En tee t6itd voidakseni mennid perjantai-iltana juo-
maan, vaan siksi, ettd pystyn tuomaan leipdd poytdin koko
perheelle ja ehki tehdi perheen kanssa jonkin kivan reissun.
Haluan tarjota lapselle ja perheelle kaiken, miti pystyn anta-

maan heille. Haluan, ettd kaikilla meilld on hyvi olla.
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Lapsen tuleminen parikymppisen parin elimiin vai-
kutti varsinkin sosiaaliseen puoleen. Minusta tuntui, etten
ehki osannut tuossa vaiheessa antaa oikeanlaista tukea ja
apua, jota tyttdystavini olisi ehkd kaivannut, tarvinnut ja
halunnut. Aiemmin tykkisin pelata Pleikkaa aika paljon,
mutta enhidn mini voinut endi tahkota neljdd tuntia put-
keen, kun vauva nukkui viisi tuntia ja heritessidn hin oli
nilkdinen. Aika nopeasti tajusin, ettd mieluummin tiskaan
tai siivoan paikkoja tai olen puolisoni kanssa kuin pelaan.
Kun lapsi oli hereilld, pyrin hoitamaan oman tonttini: vaih-
tamaan kakkavaipat ja pesemidin hinet. Aina en saanut
hintd rauhoittumaan, mutta pystyin viihdyttdmadn hint
jonkin verran, vaikkapa menemiin hinen kanssaan kirry-
lenkeille ulos.

Se, ettd meilld oli ja on hyvit turvaverkot tukenamme
ja apunamme, merkitsee suunnattomasti. Meilld on iso-
vanhemmat kiytettdvissimme ja lisnd; on myos sisaruksia,
joihin voimme luottaa. Jos minulle tulee vaikkapa tirked
tybhomma, joka on pakko hoitaa, voin aina soittaa ja pyytdd
apua lapsen hoidossa. Emmeki saa apua pelkistidn lapsen
hoitamisessa, vaan pystymme hakemaan neuvoa ja vertais-
tukea erilaisissa ongelmatilanteissa. Tieddn, ettd pystyn aina
soittamaan turvaverkostolleni ja kysymiin neuvoa, ja jo se
itsessddn on minulle tirkedd. Olemme onnellisessa asemassa,
kun kaikki asuvat lihelld meitd, ja olemmekin paljon teke-
misissd ndiden ihmisten kanssa.

Olin aiemmin miettinyt, minkilainen isi haluan olla.
Halusin olla tdysi vastakohta sille kaikelle, mitd oma faijani

on ollut. Nyt tuntuu siltd, ettd sovin ajattelemaani oikeaan
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isin muottiin: olen mukana, saatavilla ja lisnd. Isyys tuntuu
omalta jutultani, sellaiselta, mihin minut on tarkoitettu.

Nyt kun olen jo kahden lapsen isd, pystyn paremmin
peilaamaan omaa isyyttini ja sitd, kuinka suhtautuminen
asioihin ja tilanteisiin on muuttunut, nikemiin, miten olen
kehittynyt isind. Ensimmadisen lapsen kanssa olin todella
varovainen, ehki jopa ylivarovainen. Silloin mietin pienen-
kin inahduksen jilkeen, miti tapahtuu ja miki pojalla on
hitdnd. Nyt tieddn, ettd jos lapsi vihin dhkii, silld ei ole
mitddn hitdd. Osaan nauttia isyydestini aivan eri tavalla,
kun tiedin mitd teen: tieddn, mitd lapsi on vailla ja osaan
reagoida siihen. Siitd tulee onnistumisen tunne.

Juuri se onnistumisen ilo onkin lastenkasvatuksessa
parasta, se, ettd lapsi vaikkapa oppii jonkin uuden asian, esi-
merkiksi oppii kiymain kakalla. Hin kipittdid vessaan, ottaa
housut pois ja istuu pontolle. On mahtavaa katsoa vierestd,
kun lapsi kasvaa ja alkaa hoksaamaan juttuja itse.

Kasvattajana haluan, etti lapsilla on vapaa tila kehittyi ja
kasvaa, ja ettd he voivat kokeilla uusia juttuja. En ihan hel-
posti mene kieltimain ja selittimdin jotain jostain sotkusta.
Mieluummin kannustan lasta toimimaan; katsotaan sitten,
miten kdy. Saatan kylld varoittaa ja sanoa, ettd tuossa voi
kiydd huonosti, mutta voi my®&s olla, ettei kiy; lapsi ei valt-
timittd tipukaan sieltd kiipeilytelineen huipulta.

Kun lapset kasvavat, minid kasvan heidin mukanaan.
Koen, ettd lasten my6td minusta on tullut todella paljon vas-
tuullisempi ja aiempaa maltillisempi, koska vililld on tuntu-
nut, etten malta kunnolla mitddn. En halua kuulostaa yli-

mieliseltd, mutta olen varmasti ikdtovereitani aikuisempi
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nimenomaan lasten ansiosta. Kaverit bailaavat tuolla, mene-
vit missd sattuu. Mikain ei kiinnosta heitd yhtdin. He eivit
ole toissi, eikd heilld vilttimittd ole sellaista oikeaa arkea,
kun taas minun mielestini arki on elimissi todella tirkei
tekijd. Jos sinulla ei ole rytmid, mitd helvettii teet elamallisi?

Pdivi toisensa jilkeen pyrin olemaan paras mahdollinen
isd. On ehki kliseisti ajatella ndin, mutta haluan lasteni ole-
van sellaisia kuin he itse haluavat olla. Pyrin tukemaan heitd
ratkaisuissa, ohjaamaan ja neuvomaan, varmistamaan, ettei
heidin tarvitsisi kantaa huolta turhuuksista. Samalla pahin
pelkoni on, ettd lapsilleni kivisi samoin kuin minulle kivi
oman isini kanssa. Pelkdin, etti he kokisivat minut henki-
1604, jonka luo ei voisi tulla.

Olen joskus miettinyt, mitd jitin jilkeeni, kun lih-
den tidldd. Annan kaiken maanpiillisen materiani, talot
ja muut, muksuille, mutta niitd tirkeimpi on henkinen
perintd. Haluaisin, ettd he tietdisivit, ettd iskd rakastaa heita.

Olen yrittinyt kovasti.
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Isdn rooli on laajentunut, mistd on kiittiminen ajan

henked mutta my6s meiti miehid, jotka haluamme
olla tirked osa lastemme elimaii.

Tassi kirjassa isat pohtivat, millaisia roolimalleja he haluavat
olla ja miten isyys on muokannut heitd ihmisind. Millaisen
perinnon, henkisen ja fyysisen, he haluavat jittai lapsilleen
ja koko maailmaan? Millaisia unelmia ja pelkoja isini olemi-
seen liittyy?

Kirjassa ddneen padsevit muun muassa uraisd, suurperheen
isd sekd yksinhuoltajana perhettd pyorittava isa. Julkisuus, ura
tai vihemmistoon kuuluminen tuovat isyyteen omat haas-

teensa, eikd isaksi tuleminenkaan ole aina itsestadnselvyys.
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